
スリランカ（シンハラ）語_美野里Ｂ地区

පරණ කඩදාႫ  
ෙදෙවဓ ස࿛ය

හතරෙවဓ ස࿛ය
ၛහႪප࿛ဒදා

ල࿌

၆ව࿚ප࿚ සගරා  කාྶෙබ༞ྶ
ප࿚තර කාྶෙබාྶ ෙපා࿚ 

ပල༧ဒ බැද තබဒන

කඩදාႫ වႉဒ සාදනලද 
පැකྤ

ල࿋

༧ႄ ෙපྤྥ පම࿉ 
ၾෂ ම࿚පැဒ ඇႭႆၨ සදහා 

අවසර නැත

පරණ ෙර࿺ 

ෙදෙවဓ ස࿛ය
බදාදා

႐ဓ႐ද ෙපෙනන 
Ⴋႉ බෑང

၄ටත ඇ࿼ၨ   කႉසၨ  Ⴊ႑ටႁ  යට 
ඇ࿼ၨ
ෙၨႪ තහྐྵ ࿛ර ෙර࿺ 
ඇද ඇ࿛ႄႉ ෙමྤට ආවරණ  

යනා࿺ය

༧ႄ ෙබ༞තႈ
අවႁණ ෙබ༞තႈ යනා࿺යඅවႁණ 

႑࿼ႆ ෙබ༞තႈ
පලෙවဓ ස࿛ය

ස࿼දා

කෑဒ ෙබාතႈ 
࿺රාප࿚ වන දෑ 
සමග එක࿝ 
ෙනාකරဒන

කෑဒ ෙබාතႈ 
ෙවන ෙවනම ༩ඩ 
වලට දමဒන

႐࿼ႉ ၘၘႿ
႐යႽ ෛසල බැටႄ

႐࿼ႉ ၘၘႿ 
රස࿺ය උႣණ࿚වමානය
႐යႽ ෛසල බැටႄ යනා࿺ය

ෙදෙවဓ ස࿛ය
හතරෙවဓ ස࿛ය

බදාදා

႑࿼ႆ ၄ගဒ මැྥ
ෙයဒ සාදන ලද ဂව༢

၃ලාႪྥ༦ ෙබ༞තႈ 

ෙ࿚ බ࿼ဒ   මႈ බ࿼ဒ 
ෙක༞၃ප  පැතႉ ႑࿼ႆ   යනා࿺ය

ႫႫႈ ၗම  ෙස༞යා ෙස༞Ⴊ වැဓ 
༩Ⴟබྐྵ 
ම࿚පැဒ වႁග

ྥဒ ෙල༞හ
 වႉဒ සාදන ලද ဂව༢

පලෙවဓ ස࿛ය
࿝ဒෙවဓ ස࿛ය

බදාදා

ႴႪ කෑဒ ༩ඩා ႐࿼ႉ උපකරණ
කෑම ၄Ⴋන භාජන  ෙසႈලၨ බྐྵ  

႐႐ධ භා࿈ඩ 
ඉႬමට හැ༧ ෙබ༞තႈ  ၘၘႿ  

යනා࿺ය

၄ႽႪႫය හැ༧ අපဂව༢

අගහႆවාදා
Ⴋ༩රාදා

ඔၩටම වල 
කසල දමන 

මႋ

කඩදාႫ කසල  ආහාර කසල දැව
සၨ වႉဒ සාදනලද ෙ࿶වႈ  ඩයපႁ 
රබႁ ဓႣපාදන
࿺රාප࿚ වන කසල ၃ලාႪྥ༦ වႁග
Ⴊටၼෙරාෙෆ༞ၨ වႈපැළ සහ මႈ 

වႁග
ඇද ඇ࿛ႄႉ ෙමྤට යනා࿺ය
ෙතႈ ආ࿺ය බැහැර ෙනාකරဒන

ෙදෙවဓ ස࿛ය
ස࿼දා

ၖයႁ ෙබ༞තႈ 
ශ༦࿛ජනක පාන යනා࿺ය

ෙවන࿚ පාට 
႑࿼ႆ ෙබ༞තႈ

ဓႈ ෙකාල කႿ ෙබ༞තႈ  යනා࿺ය

හතරෙවဓ ස࿛ය
ස࿼දා

࿝ဒෙවဓ ස࿛ය
ස࿼දා

වႁග ༧ႅම එක࿝ ༧ႅෙၨ ࿺නය බහාႋම කසල වႁගය

࿼ၵႆ පාට 
႑࿼ႆ ෙබ༞තႈ
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කසල බැහැර ༧ႅෙၨ န࿛
කසල බැහැර ༧ႅෙၨ န࿛ႅ࿛ වලට අပව අදාළ࿺නෙၻ උෙ࿶ 8:00 ට ෙපර 

කසල බැහැර කරဒන. 
န࿛ႅ࿛ උႈලංඝනය කර၆ ႐ට කසල එක࿝ ෙනාෙකෙႁ.
උႈලංඝනය ༧ႅෙၨ Ⴊྥකරය ගසပලැෙၕ.
කසල එක࿝༧ႅෙၨ Ⴊථානය ඔබ ႐Ⴋဒම කළමනාකරණයකරဒන. 

၃ලාႪྥ༦ ༪ඩ

༩࿋ දමන බැග ෙවළද සැ
ල༧ဒ ၩල࿺ ගဒන.


