
6
第２１８号

20２４年
June

お知らせ版

第１１回竹原アジサイまつり

■開催期間

６月９日（日）～６月３０日（日）

※６月２９（土） ・ ３０日（日） は切り花持ち帰り自由

▶イベント内容（６月１６日（日） 9：00 ～ 16：00）

竹原神社神輿展示、 アジサイ苗プレゼント （花の募

金協力者限定 ・ 先着２００名）、 どれでも１００円市、

ANAK コンサート、 天然温泉足湯など

■会場

竹原神社境内 （竹原２２９７）

■主催

竹原アジサイまつり実行委員会

６月の梅雨の季節に豊富な色彩で咲き誇る紫陽花は

春の桜、 秋の秋桜とならび季節を彩る花の代表です。

また、 ６月の６がつく日に紫陽花を軒下に吊るすと、

不運から守ってくれるという言い伝えがあるなど、 古

くから人々に愛されている花でもあります。 雨の多い

季節ですが、 市内の紫陽花スポットに出かけて身近

な自然に触れてみませんか。

■やすらぎの里小川 （中延 1508-1）

約６万６千㎡ （東京ドーム約 1.4 個分） の

広大な敷地に、約 1,600 株の紫陽花が咲き

誇ります。 入場無料で歩きやすい遊歩道が

あり、年齢を問わず気軽に楽しめます。

境内に所狭しと植えられた、 約６０種類、 １，６００株ほどの紫

陽花は地域の方々によって大切に手入れされています。

　やすらぎの里小川　万寿池の紫陽花

梅
雨
を
彩
る

紫
陽
花
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季
節
で
す

▶月曜休館　※月曜が祝日の場合は翌日も休館

▶☎ 0299-58-4580

紫陽花の開花状況
はこちら

ID 0 0 9 7 8 5

市民協働課 市民協働係

☎ 0299-48-1111 （内線 1132）

問
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■料金	 無料

■注意	

・ ホコリ、 汚れは落としてください。

・ 電池、 バッテリー、 梱包、 コードをはずしてください。

・ 自転車や木製部分のあるスピーカーは回収できません。

・ 荒天等により中止する場合は市ホームページ、 防災無

線でお知らせします。

・対象品目以外は回収しません。 なお、対象品目でも素材・

形状などにより回収できない場合があります。

ご家庭に眠る金属資源 「都市鉱山」 のリサイクルにご協力を！

小型家電や金属製品などの回収イベントを開催します

■日時	 ６月２３日（日）9：00～ 12：00 小雨決行

■場所	 茨城町総合福祉センターゆうゆう館駐車場

　　　　 （茨城町小堤 1037-1）

■申込	 電話予約 （事前申し込みが必要です）

　　　　 予約期間 ： ５月２３日 （木） ～６月１９日 （水）

　　　　　※先着順、 定員になり次第締め切り

■来場	 ・ 当日は指定された時刻にお越しください。

　　　　 ・ 受付の際、 身分証明書をご提示ください。

No 品目

1 電話機 ・ FAX

2 携帯電話 ・スマートフォン　※データを消去

3 カーナビ ・ ETC ・ VICS ユニット

4 ラジオ

5 デジタルカメラ

6 フィルムカメラ

7 レコーダー ・プレーヤー (ビデオ ・ DVD ・ BD)

8 アンテナ （無線用・BS用など）

9 テレビチューナー

10 オーディオ機器 （木製部分は除く）

11 映写機

12 携帯音楽プレーヤー ・ ミニコンポ

13 パソコン　※データを消去

14 ハードディスク ・ USBメモリ　※データを消去

15 プリンター　※インク ・ トナーを抜く

16 パソコン用モニター・プロジェクター（ブラウン管モニター除く）

17 電子書籍

18 電卓 ・電子辞書

19 タイプライター

20 電気ミシン (卓上型 )

21 電動工具

22 発電機 （燃料を抜く）

23 電子式ヘルスメーター (体組成計 ・体脂肪計 )

24 クッキングヒーター

25 電子ジャー

26 電子レンジ ・ トースター

27 ミキサー

28 電気餅つき機

29 食器洗い機 ・食器乾燥機

30 扇風機 ・温風機

31 電気ストーブ

32 空気清浄機

33 電気掃除機　※バッテリーを外す

34 布団乾燥機

35 電気アイロン

36 ヘアードライヤー

37 電気カミソリ

38 照明器具 ・電気スタンドﾞ※電球 ・蛍光灯を外す

39 電気時計

40 電子楽器（木製部分は除く）

41 ゲーム機 (据置き型 ・携帯型 )

■小型家電対象品目

詳しくは市ホームページを
ご覧ください

No 品目

1 ガスレンジ ・ガステーブル

2 カセットコンロ ・卓上コンロ　※ボンベを外す

3 バーベキューコンロ

4 ストーブ （ガス、 石油） ※燃料を抜く

5 ファンヒーター （ガス ・石油）　※燃料を抜く

6 刈払い機 ・チェーンソー　※燃料を抜く

7 工具類 （大）

8 脚立 ・はしご

9 ゴルフクラブ

10 ダンベル ・鉄アレイ ・ バーベル

11 金属パイプ

12 雨戸 (金属製に限る） ※木製は不可

13 サッシ枠 (金属製に限る） ※木製は不可

14 縁台 （金属製に限る） ※木製は不可

15 一輪車 （運搬用台車） ※タイヤは外す

16 一斗缶

17 トタン板

18 ポンプ （井戸用）

19 エアーコンプレッサー

■金属製品

ごみ減量やリサイクルを進め環境にやさしい地域社会を実現するため、 昨年に引き続き、 ご家庭

で不要となった小型家電や金属製品などの回収イベントを開催します。

詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 6 4 6

環境課 廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 1144・1145）

問

至水戸

至石岡

奥谷公園

至鉾田

茨城町役場

ゆうゆう館旧
国
道
６
号

国
道
６
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パ
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至水戸

至石岡
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環境課　環境衛生係

☎ 0299-48-1111

（内線 1141・1142）

問

小川地区で新築・改築を検討中の方へ

防音サッシ工事の助成制度をご活用ください

茨城空港周辺地域の航空機騒音を軽減するため、 個人住

宅への防音サッシ工事費への助成を県と共同で行います。

■対象と助成限度額

※国による防音工事の助成を受けられない住宅に限ります。

■対象となる工事

令和６年４月１日 （月） 〜 令和７年３月３１日 （月） までに行

われる以下の工事

・ 防音ガラスを設置する工事

・ 防音サッシ （窓枠含む） を設置する工事

・ 内窓を設置する工事

・ 遮音性及び気密性を向上させる工事

・ 上記の工事に付帯する工事など

■申し込み期限

令和７年１月１０日 （金）　※補助金額には限りがあります

■申し込み方法

まずは問い合わせ先までご連絡ください。 助成対象となる

か確認し、 必要書類などについてご説明します。

対象住宅 限度額

① Lden62 以上の区域で、平成元年 6 月

３０日以降に新築された個人住宅
１０万円

② Lden57 ～ 62 の区域にある個人住宅 ５万円

事業区域図
【小川地区】

① Lden62以上の区域
補助上限額：10万円

美野里地区

茨 城 町

鉾田市

行方市
玉里地区

② Lden57～62の区域
補助上限額：5万円

① Lden62以上の区域

補助上限額 ： 10万円

② Lden57～62の区域

補助上限額 ： 5万円

　事業区域図

　【小川地区】

詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 6 0 2
基地 ・ 空港対策課

空港対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 2141）

問

美野里地区

玉里地区
行方市

鉾田市

詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 6 6 5

小美玉市美野里霊園の新規利用者を募集します

市内に住所があり、 小美玉市美野里霊園の既存区画を使

用していない方を対象に、 新規使用者を募集します。

■受付期間

６月３日（月）～２１日（金）

場所 ： 環境課 （市役所本庁 1 階）

※全区画とも抽選により決定します。 先着順ではありません。

結果は受付期間終了後、 文書でお知らせします。

■抽選日
７月５日（金） 9：30

■申込数の制限

1 世帯 （住民登録上の世帯） につき 1 区画

■募集区画数

３０区画 （区画番号２３７１～２４００）

■永代使用料

280,000 円

■年間管理料

3,300 円 （初年度分のみ月割り計算）

※永代使用料及び本年度分管理料は、 市が指定する日までにお

支払いいただきます。

■注意事項

・ 霊園 （大きさ ・ 環境 ・ 設備など） は、 実際にご自身の目

でご確認をいただいた後にお申込みください。

・ 現地確認は各自でお願いします。 現地縦覧図は市ホー

ムページで掲載しているほか、環境課でも取得できます。
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■小美玉市若年世帯等住宅取得助成金

▶対象

下記の① ・ ②をどちらも満たしている方が対象です

①令和６年４月１日以降に所有権の保存または移転の登記

が完了した住宅で、 助成対象者の世帯が居住している

住宅

②若年世帯 （４０歳未満の夫婦）、 または子育て世帯 （１８

歳以下の子と同居している世帯） の方で、 市内に他の

住宅を所有していない方

▶助成限度額

茨城県外、県内から転入した方、市内で転居した方などで、

助成額が異なります。

■申請受付期間

令和６年５月２０日（月） ～令和６年１２月６日（金）必着

■申請方法

・ 申請書類を記入し、 窓口または郵送で申請する。

・ 申込みフォームから申請する。

■申請書類

申請窓口で取得するか、 市ホームページよりダウンロード

してください。

■申請先

魅力発信課　移住定住推進係 （小美玉市役所本庁　2 階）

小美玉市に移住し、 住居を取得した方へ

住宅取得助成制度をご活用ください

市への移住促進、 人口減少抑制と地域の活性化を図るた

め、 市内に移住する方の住宅取得費用の一部を助成しま

す。

■小美玉市移住促進住宅取得補助金

▶対象

下記の① ・ ②をどちらも満たしている市外から転入された

方が対象です

①令和４年４月１日以降に市内で住宅取得の契約を締結し

た住宅で、 令和６年３月３１日までに所有権の保存また

は移転の登記が完了した住宅をお持ちの方

②令和４年４月１日から補助金申請時までに補助対象の住

宅へ居住を開始した方

新築する ・新築住宅を購入する場合…３０万円

（土地代を除いた購入経費の４％以内の額）

※完成した日から１年を経過した住宅でも、 過去に居住したこと

がなく、 完成の日が令和４年４月１日以降の場合は新築住宅の

扱いになります。

中古住宅を購入する場合…２０万円

（土地代を除いた購入経費の２０％以内の額）

加算額

・補助対象者が４５歳未満の場合、 １０万円加算

・補助対象者が当該住宅に１６歳未満の子と同居する場合、

１０万円加算

魅力発信課　移住定住推進係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1251 ・ 1253）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 5 9 2

県外転入 県内転入 市内転居

住宅取得

助成金
４０万円 １０万円 １０万円

18歳以下

の子

（加算）

５万円／人

（子ひとりにつき）

５万円／人

（子ひとりにつき）
無し

新規立地

企業の雇用者

（加算）

１０万円 １０万円 無し

移住者促進住宅取得補助金の

申込みはこちら▶

若年世帯等住宅取得補助金の

申込みはこちら▶
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税務課　税務係

☎ 0299-48-1111 （内線 1123 ・ 1124）

問

令和６年度の住民税の定額減税を実施します

賃金上昇が物価高に追いついていない中で、 国民の負担を

緩和し、 デフレ完全脱却のための一時的な措置として、 令和

６年度分の住民税（個人市・県民税）の定額減税を実施します。

■対象

令和６年度の住民税所得割の納税義務者のうち、 前年の

合計所得金額が 1,805 万円以下 （給与収入 2,000 万

以下に相当） の方。

■実施方法

住民税の徴収方法 （①～③） に応じて減税を実施します。

また、 定額減税の額は納税通知書などに記載されます。

①給与から天引きの方

令和６年６月分は徴収せずに、 定額減税後の税額を令和６年

７月分から令和７年５月分の１１か月に分割して徴収します。

②納付書払い ・ 口座振替の方

定額減税前の税額をもとに算出した第１期分の税額から減

税します。 第１期分から減税しきれない場合は、 第２期分

以降の税額から順次減税します。

③年金から天引きの方

定額減税前の税額をもとに算出した令和６年１０月分の特

別徴収税額から減税します。 減税しきれない場合は、 令

和６年１２月分以降の特別徴収税額から順次減税します。
詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 6 1 5

所得税も減税制度があります
詳しくは国税庁の定額減税サイトを

確認してください。

■定額減税しきれない場合

定額減税可能額 （住民税 ・ 所得税） を減税しきれない方

には、 調整給付金を支給します。 対象となる方には市か

らお知らせする予定です。

市内のブルーベリー農家で摘み取り作業をお手伝いするこ

とで、「農業体験」や「農家との交流」ができます。 摘み取っ

たブルーベリーの１０％はお土産にお持ち帰りできます。

■実施時期

６月～８月中旬

午前 6：00 ～ 11：００の２～４時間程度 （訪問先農家と相談）

※短時間の参加も可能。 応募時にお申し付けください。

■応募条件

・ １８歳以上の健康な方で、 現地 （ブルーベリー畑） まで

自力で行くことができる方

・ ６月～８月中に３回以上参加できる方

■申込方法

申込フォーム・FAX （氏名、住所、連絡先をお送りください）

募集期間　６月３０日 （日） まで

※詳しくはアイの玉ホームページをご覧ください。

■注意事項

・ 交通費含め手当等の支給はありません。

・ 農家負担でボランティア保険に加入します。

無料で学ぶ ・楽しむ！

ブルーベリー摘み取りサポーターを募集しています

小美玉オリジナル ・ブルーベリーブランド
＼ 「アイの玉」 を摘み取ってみませんか／

小美玉市ブルーベリー生産組合

事務局　大曽根　

☎ 090-9384-1247

　　0299-53-0254 （FAX）

問 アイの玉
ホームページ

・・・▶
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ー小美玉市図書館ー

大きな声を出しても大丈夫！きっずタイムをご利用ください

▶おはなし会 （絵本読み聞かせ）

小川図書館…８日、 ２２日　１０：３０～

玉里図書館…１５日　１０：３０～

美野里公民館…２２日　１０：３０～

▶休館日

小川図書館…月曜日、 １１～１６日（蔵書点検）、 ２８日

玉里図書館…月曜日、 ４～９日（蔵書点検）、 ２８日

美野里公民館図書室…水曜日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館　運行日

Ａコース…６日、 ２０日

Ｂコース…２７日

＼ちょこっと！図書館だより／

■きっずタイムとは？

小さいお子さん連れでも声を気にせず利用できるきっ

ずタイムを設けています。 ぜひ、 ご利用ください。

▶きっずタイム開催日時

小川図書館…木曜、 第2・4土曜日の9：30～12：00

玉里図書館…木曜、 第3土曜日の9：30～12：00

美野里公民館図書館…第4土曜日の9：30～12：00

▶きっずタイム中に読み聞かせを行います

小川図書館で毎月第 3 木曜日の１０：30 から、 図書

館職員による読み聞かせを未就学児向けに行います。

図書館だより
６月号全文は
こちら▼

６月の図書館スケジュール

小川図書館 ・ 資料館

　☎ 0299-58-5828

問

図書館
ホームページ

市民協働課

男女共同参画推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 1131）

問

必要としている方はご利用ください

市内公共施設で生理用品を無償で配布します

経済的な理由から生理用品の入手が困難になっている女

性の負担を軽減するために、 市内公共施設に生理用品を

設置しています。

▶生理用品を設置している公共施設

女性用トイレにご用意しています。

小美玉市役所本庁／小川総合支所／玉里総合支所

四季文化館みの～れ／小川文化センターアピオス

生涯学習センターコスモス／四季健幸館浅美運輸 Spa

小川保健相談センター／玉里保健福祉センター

空のえき そ・ら・ら／小川運動公園

タスパジャパンミートパーク （玉里運動公園）

つくば電気通信希望ヶ丘公園／小川海洋センター

美野里公民館／羽鳥ふれあいセンター／羽鳥公民館

農村女性の家／農村環境改善センター

やすらぎの里小川／小川図書館・資料館／小川公民館

元気っ子幼稚園

すべての小美玉市立小学校・中学校・義務教育学校

■配布窓口で受け取り

多くを必要とする方には、 窓口で紙袋 （昼・夜各１パック）

をお渡ししています。 受け取り方法は２通りあります。

①施設内の洗面所に置いてあるカードを配布窓口に渡す

②スマートフォンなどでカードを撮影し、配布窓口に提示する

カードを設置している施設 配布窓口

小美玉市役所本庁 市民課

小川総合支所 小川総合窓口課

玉里総合支所 玉里総合窓口課

四季文化館みの～れ 受付

小川文化センターアピオス 受付

生涯学習センターコスモス 受付

◀カードを見せるだけで、声に
出さなくても大丈夫です。

生 理 用 品

引 換 カ ー ド

～生理用品を購入することが困難な方ヘ～

小美玉市
Omitama　City

配布窓口(裏面記載)にお持ちください。

1 セットを無償でお渡しします。

詳細はこちら ▶

ID 0 0 7 8 6 9
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こども課　育成係

☎ 0299-48-1111

（内線 3247）

問
詳細はこちら ▶

ID 0 0 6 9 4 6

令和６年度　放課後児童クラブ

夏休み期間利用児童の募集

放課後児童クラブは、 保護者の就労などで放課後の家

庭保育が困難な児童を対象に、適切な 「遊び」 と 「生活」

の場を提供し、 児童の健全な育成を図ることを目的とし

て開設しています。

対象

市内の小学校・義務教育学校 （前期課程）

に在学する児童のうち、 その父母や同一

敷地内に住む 65 歳未満の祖父母などが、

次の①～⑦のいずれかに該当する方

①就労　②求職活動など　③妊娠

④産後間もない　⑤病気負傷

⑥心身の障がい　⑦親族などの看護

申込期間
６月３日 （月） ～ ２１日 （金）

平日 8：30 ～ 17：15

利用期間
７月２０日 （土） ～ ８月３１日 （土）
※日曜 ・ 祝日 ・ お盆 （８月１３日～１５日） を除く

申込方法

申請書を下記の窓口に提出してください。

・ こども課 （玉里総合支所２階）

・福祉事務所美野里支所（市役所本庁１階）

・福祉事務所小川支所（小川総合支所１階）

※申請書は申込先の窓口や市ホームページよ

　 り取得できます。

ご注意

在学中の市内小学校 ・ 義務教育学校に

併設された放課後児童クラブに限ります。

玉里義務教育学校区は民間運営となるた

め、施設に直接お申し込みください。また、

下記の放課後児童クラブ（下記の①～③）

は定員に空きがないため、 申し込みでき

ません。

①羽鳥小学校放課後児童クラブ

②竹原小学校放課後児童クラブ

③納場小学校放課後児童クラブ

ひとり親家庭 ・重度心身障がい者が対象

医療福祉費受給者証（マル福）の更新時期です

医療福祉費受給者証 （マル福） は白色の封筒で届きま

す。 封筒の右下に 「医療福祉費受給者証在中」 と記載

してあります。

■いつ頃届きますか？

新しい医療福祉費受給者証 （マル福） は６月２０日（木）

～３０日（日） までに普通郵便で届きます。

■市役所 ・支所で手続きが必要な場合はありますか？

以下のいずれかに当てはまる方は手続きが必要になりま

す。 市役所 ・ 支所にお越しください。

・ マル福の記載内容に変更がある方

健康保険証など変更内容が分かるものをご持参ください。

・ 令和６年１月１日時点で、 小美玉市に本人や扶養義務

者の住民登録がない方

市町村が発行する令和６年度税証明書 （令和５年分の

所得額 ・ 控除額内訳 ・ 扶養控除人数が記載されてい

るもの） をご持参ください。

・ 本人や扶養義務者の令和５年中の所得の申告が済ん

でいない方

所得の申告が必要となります。

医療保険課　医療福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 1106 ・ 1108）

問

▶転職や保険組合などの変更がある方

健康保険証の変更内容が転職 ・保険組合

などの変更 （社会保険から社会保険への

変更） の方のみオンラインでお手続きが可

能です。
詳細はこちら

ID 0 1 0 5 6 9



ご案内  INFORMATION

8 広報おみたま　お知らせ版　2024.6

上品な甘さと目でも楽しめる 「あじさいの和菓子」 を

作って食べてみませんか。

やすらぎの里小川　市民講座

和菓子づくり	参加者募集

日時 ６月１９日（水） １０：０0 ～ 12 ： 00

場所
やすらぎの里小川　書画棟

（中延 1508-1）

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 １５名 （先着順）

参加費
1,500 円

（受講料 400 円、 材料費 1,100 円）

講師 田中清月堂　田中　誠 氏

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 タオル、

密閉容器 （菓子が５～６個入るサイズ）

申込方法 窓口 （参加費を添えてお申込みください）

申込期間
６月１日（土） ～１４日（金）

9：00 ～ 17：00 （月曜日を除く）

園内に咲く色とりどりのあじさいなどを、 水彩絵の具や

色鉛筆で描いてみませんか。

やすらぎの里小川　市民講座

あじさいスケッチ会	参加者募集

日時
６月２３日（日） ９：３０～１１：３０

※雨天時は室内で講座を行います。

場所 やすらぎの里小川（中延 1508-1）

対象 市内在住・在勤・在学で、 小学生以上の方

定員 ２０名 （先着順）

参加費 ４００円

講師 スケッチ水彩画　北岡 萌恵 氏

持ち物

画用紙、 水彩絵の具か色鉛筆、 筆、 敷物、

パレット、 飲み物

※その他必要に応じて各自ご用意ください。

申込方法 窓口 （参加費を添えてお申込みください）

申込期間
６月１日（土） ～１８日（火）

９：００～１７：００ （月曜日を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０問

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶

ID 0 0 1 5 3 2

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０問

サマーニット＆押し花展を開催します

美野里公民館　☎０２９９-４８-１１１０

初夏のさわやかなサマー

ニットと押し花額を展示

します。 ぜひお越しくだ

さい。

日時 ６月１７日（月） ～２９日（土）

場所 美野里公民館ロビー （水曜・祝日休館）

主催 みのり手芸クラブ

問
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絵が苦手でも大丈夫。 パステルを削ってポンポンと色

を付けていきます。 誰でも簡単にふんわりと優しい絵

が描けます。親子でリラックス＆ヒーリングしてみませんか？

美野里公民館　夏の親子体験教室

パステルシャインアート講座

日時 ７月１３日（土） １０：０0 ～ 11：30

場所 美野里公民館 （堅倉 835）

対象
市内在住・在勤 ・ 在学の幼児 ・ 小学生と

保護者

定員 １０組２０名 （先着順）

参加費 親子１組６００円（材料費） ※当日徴収します

講師 綿引 真由美 氏

持ち物
鉛筆、 色鉛筆、 定規、 カッターマット （あ

れば）、 作品持ち帰り用バッグ

申込方法 窓口 ・ 電話

申込期間
６月３日 （月） ～１６日 （日）

9：00 ～ 17：00 （水曜日・祝日を除く）

美野里公民館　☎ 0299-48-1110問

小美玉市バドミントン連盟主催

バドミントン教室　参加者募集

日時 ６月２９日 （土）　９：００～１２：００

場所 小川南小学校体育館 （小川 686-1）

参加資格 市内在住の小学生

定員 30 名

参加料 １人８００円（保険料・シャトル代） ※当日徴収

持ち物
運動できる服装、 体育館用シューズ、 タ

オル、 飲み物、 ラケット （貸出可）

申込期間 ６月２２日 （土） まで

申込方法 申込フォーム

小美玉ジュニアバドミントン少年団

代表 ： 吉澤　☎ 090-2437-8904

問

初めての方や体が硬い方でもＯＫ！

リラックスヨガ教室	参加者募集

アロマの香りに癒されながら、 心身の緊張や疲れをほぐ

すやさしいヨガを行います。 健康な心身を保つためには、

ストレスを上手に解消していくことが大切です。 一緒にリ

フレッシュしませんか？

内容

・ 運動

（アロマヨガやストレッチ ・ 筋トレなど）

・ 栄養講話

（ストレスに負けない食事のコツ）

日時

3 回コース

７月５日 （金） ・ １２日 （金） ・ ２６日 （金）

13：30 ～ 15：00 （受付 13：00 ～）

場所 四季健康館 （部室 1106）

対象 ３０歳～７４歳までの方

定員
２０名 （申込状況により、 初めて参加する

方を優先する場合があります）

料金 無料

講師
上田 和代　氏

（健康運動指導士・ヨガインストラクター）

申込方法 申込フォーム ・ 窓口・ 電話

申込期間 ６月１０日 （月） ～１３日 （木）

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221

（内線 4001 ～ 4004）

問

申込はこちら ▶

申込はこちら ▶
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ニュースポーツ大会　参加者募集

日時
６月２９日（土）　９：０0 ～１２：００

※小雨決行

場所
タスパ　ジャパンミート　パーク

多目的広場・体育館 （栗又四ケ２３１６-１）

参加資格
市内在住・在勤の１８歳以上の方

※体験のみの場合は年齢制限なし

参加料 無料

種目
・ グラウンドゴルフ

・ ユニカール、 シャフルボード

申込期限 ６月２３日 （日） ※グラウンドゴルフのみ

申込方法

申込フォームまたは、 下記の施設の窓口で

直接、 お申込みください。

・ スポーツ推進課 （小川総合支所 2 階）

・ タスパ ジャパンミート パーク

・ つくば電気通信希望ヶ丘公園管理棟

持ち物

運動できる服装、 雨具、 タオル、 飲み物

※ユニカール、 シャフルボードの方は体育館

用シューズもお持ちください。

その他

グラウンドゴルフの方で用具貸出を希望

する方は、 申し込み時にその旨をお伝え

ください。

男女混合バレーボール大会

参加者募集

日時
７月７日（日）　９：00 受付開始

※体育館は 8：45 から開館

場所 小川南小学校体育館 （小川 686-1）

参加資格

市内在住・在勤の方で構成した男女混合

のチームまたは、 市バレーボール協会に

登録しているチーム

※男子４人以下、 女子５人以上 （女子９人で

も可能）

※中学生以下は保護者の同意が必要

参加料
1 チーム　1,000 円 （代表者会議の際に

徴収します）

申込期間 ６月１日 （土） ～１６日 （日） 17：00

申込方法

申込書を FAX （0299-56-3084） で送

信してください。

※申込書は次の施設、 市ホームページで入手可

・ スポーツ推進課 （小川総合支所 2 階）

・ タスパ ジャパンミート パーク

・ つくば電気通信希望ヶ丘公園管理棟

その他

代表者会議を６月２７日（木） ２０：００から

美野里公民館で行いますので、 各チーム

代表者は出席してください。

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111 （内線　２２５３）

問

小美玉市バレーボール協会

担当：藤又

☎ 0299-46-1116 （18：00 以降のみ）

問

申込はこちら ▶

OMT卓球スポーツ少年団

団員募集

練習日 毎週日曜日　16:00 ～ 18:00

場所
小川南中学校体育館　卓球場

（小川 650）

対象 小学生以上

活動費用 2,000 円（入団費）、 ５００円 （月会費）

持ち物
運動できる服装、 体育館シューズ、 ラケ
ット、 飲み物、 タオル

申込方法 電話

OMT 卓球スポーツ少年団

代表 ： 濱田　☎ 080-5468-0311

問

詳しくはこちら ▶

2022 年の秋にスタートした卓球のスポーツ少年団で

す。 現在、 団員を募集中です。 また、 初心者を指導し

てくださるコーチも募集しています。 興味がある方は、

ぜひご連絡ください。
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令和７年　

小美玉市二十歳のつどい　実行委員募集

日時 第１回委員会　７月上旬予定　１９：00～

場所 小川総合支所　３階　大会議室（小川 4-11）

対象

下記の要件を全て満たす方

・ 平成１６年４月２日から平成１７年４月１日

　の間生まれ

・ 式典当日（令和７年１月１２日） に参加

　可能

・ 実行委員の会議（４回程度）に参加可能

 （対面や zoom によるオンライン）

定員
２０名程度（市内各中学校 ・ 義務教育学

校から推薦された方も含む）

申込方法 申込フォーム

申込締切 ６月１０日 （月）　15：00

生涯学習課　生涯学習係

☎ 0299-48-1111（内線 2264）

問

申込はこちら ▶

来年の小美玉市二十歳のつどいに向けて、 企画や運営

を行う 「小美玉市二十歳のつどい実行委員」 を募集し

ます。 一生に一度の記念日を、 自分たちの手で思い出

に残るものにしてみませんか。 意欲とアイデアにあふれ

た皆さまの応募をお待ちしています。

高度処理型浄化槽設置費補助制度を
ご利用ください

生活排水による公共用水域の水

質汚濁防止のため、 高度処理

浄化槽を設置する方を対象に、

設置費用の一部を補助していま

す。 補助金受付期間などの詳細

は、 ホームページをご覧ください。
下水道マスコットキャラクター

「スイスイ」

下水道課　管理係

☎ 0299-48-1111

（内線 2125・2126）

問 詳細はこちら ▶

ID 0 0 4 4 3 1

イノシシ ・ ハクビシンによる農作物被害対策のため、 新

規で狩猟免許の取得に要する対象経費を助成します。

希望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 新たに狩猟免許を取得する方で、

過去に狩猟事故や狩猟違反がない方

■対象経費

わな猟免許、 第一種銃猟免許、 第二種銃猟免許、

猟銃所持許可取得に係る手数料、 講習会受講料

■補助額（合格者のみ）

全額補助 （６万円を限度）

※予算には限りがあります。 希望する方は早めに申請してくだ

さい。

■試験日 ・申請期間

種目 試験日

第一種銃猟 ・第二種銃猟
６月１５日（土）
８月４日（日）

網猟 ・わな猟
７月１０日（水）
９月１４日（土）
１２月１０日（火）

▶試験のこと

県環境政策課 県央環境保全室

☎ 029-301-3047

▶講習会のこと

（一社） 茨城県猟友会　☎ 0296-72-7730

▶助成のこと

農政課　畜産係　☎ 0299-48-1111 （内線１１５7）

問

有害鳥獣対策のための支援

電気柵や防護柵の設置費用を助成します

有害鳥獣による農作物被害の防止を図るため、 耕作農

地への防護柵を設置する費用の一部を助成します。 希

望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 農業を営んでいる方

※以前に国 ・ 県その他団体から補助金等の交付を受けている

農地は除く

■対象経費

被害防止防護柵 （電気柵、 防護ネット等） の資材購入費

■補助額

経費の 2/3 以内 （限度額があります）

※必ず、 資材を購入する前に申請してください。

※予算には限りがあります。 希望する方は早めに申請してくだ

さい。

農政課　畜産係　☎ 0299-48-1111 （内線１１５7）問

有害鳥獣対策のための支援

狩猟免許の取得経費を助成します
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夏に向けて水の事故にご注意を！

夏になると、 海や川などに出かける機会が増えます。 水

辺のレジャーは楽しいひとときですが、 毎年、 多くの水

の事故が発生していることを忘れてはいけません。

■水の事故を防ぐために

水の事故を防ぐために、 次のことに注意しましょう。

①立入禁止の場所に近づかない

②体調が悪いときは海や川に入らない

③一人で行動しない

④子どもから目を離さない

⑤お酒を飲んだら海や川に入らない

⑥ライフジャケットを着用しましょう

■水の事故に遭遇したら 「浮いて待て！」

溺れてしまったら、 無理に泳ごうとせずに、 救助が来る

のを浮いて待ちましょう。

▶浮いて待つポイント

①落ち着いて体の力を抜く

②息を吐くのを我慢する

③仰向けになる （耳は水につける）

④あごを上げ、手足を大の字にする （姿勢を安定させる）

※溺れている人を見つけても、 絶対に泳いで助けに行かない

　 でください。 「浮いて待たせて」 助けを呼びましょう。

市消防本部　☎ 0299-58-4541 （代表）問

石岡警察署からのお知らせ

４月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和6年 1月 1日からの累計） 前年比

発生件数 32件 ± 0

死者数 0件 ± 0

負傷者数 37件 ± 0

物損件数 334件 -40

小美玉市の競争入札などに参加できるのは、 原則、 競

争入札参加資格者名簿に登録された方に限られます。

名簿に登録されるためには、 入札参加資格審査申請が

必要です。

物品購入 ・役務の提供など

入札参加資格審査申請の受付を行います

有効期間 令和６年１０月１日～令和９年９月３０日

受付期間
６月３日（月） ～６月２８日（金）

※当日消印有効

申請方法 郵送 （郵送方法は問いません）

郵送先

〒３１９－０１９２

茨城県小美玉市堅倉８３５番地

小美玉市役所 総務部 総務課

注意事項

・提出書類の小美玉市の納税証明願 （入

札参加資格申請用） は、 市ホームペー

ジから様式をダウンロードし、 必要事項

を記入のうえ、 申請してください （窓口

に様式は用意されていません）。

・ 受付期間を過ぎて提出された申請書は

受理されません。

・ 建設工事や建設コンサルタント業務等

は、 茨城県と県内市町村との共同受付

のため、市窓口での受付は行いません。

・ 詳しくはホームページをご確認ください。

総務課　契約検査係

☎ 0299-48-1111 （内線 1272）

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 0 9 3 7

区　分 ４月中 累　計

火　災 ２件 １１件

救　急 １８１件 ８３０件

内

訳

急　病 １２４件 ５９７件

交通事故 １０件 ４２件

一般負傷 ２６件 １０７件

その他 ２１件 ８４件

■防火教室 ・救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和６年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問
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茨城県親と子のよい歯のコンクール

対象

満３歳から６歳 （平成３０年４月２日から

令和３年４月１日までに生まれた未就学の

幼児） の子どもと母親または父親で本コ

ンクールで入賞歴のない方 ( 喫煙習慣の

ある方は除く）

応募期限
７月１９日（金） 必着
※申込後に歯科医院で口腔検査を受ける期間

   は８月２日（金） まで

応募方法

下記の内容を記入して、 郵送（はがき） ま

たは FAX（029-253-1075） で申込み

▶郵送先

茨城県歯科医師会 8020 事業係

〒 310-0911　水戸市見和 2-292-1

▶記入事項

親子の氏名、 ふりがな、 生年月日、 郵便

番号、 住所、 電話番号、 かかりつけの歯

科医院名または最寄りの歯科医院名、 歯

科医院の電話番号
※申込み後、 口腔診査票を送付しますので、

　 歯科医師会会員の歯科医院で診査 （無料）

　 を受けてください。 また、 診査の際は、 親

　 子の写真 （前歯が見えている笑顔の写真）

　 をお持ちください。

その他

入賞者は１１月１０日（日） に開催する 「第

３０回茨城県民歯科保健大会」 で表彰し

ます。

茨城県歯科医師会　☎ 029-252-2561問

8020高齢者よい歯のコンクール

対象

８０歳以上 （昭和１９年 3 月３１日以前に

生まれた方） で自分の歯を２０本以上保っ

ている方 （治療済も可） で本コンクール

で入賞歴のない方

受付期間
７月１９日（金） 必着
※申込後に歯科医院で口腔検査を受ける期間

   は８月２日（金） まで

応募方法

下記の内容を記入して、 郵送（はがき） ま

たは FAX （029-253-1075） で申込み

▶郵送先

茨城県歯科医師会 8020 事業係

〒 310-0911　水戸市見和 2-292-1

▶記入事項

氏名、 ふりがな、 性別、 生年月日、 郵

便番号、 住所、 電話番号、 かかりつけの

歯科医院名または最寄りの歯科医院名、

歯科医院の電話番号
※申込み後、 口腔診査票を送付しますので、

　 歯科医師会会員の歯科医院で診査 （無料）

　 を受けてください。 また、 診査の際は、 日

　 常の笑顔などの写真をお持ちください。

その他

入賞者は１１月１０日 （日） に開催する 「第

３０回茨城県民歯科保健大会」 で表彰し

ます。

茨城県歯科医師会　☎ 029-252-2561問

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明、 納付書再発行）

小川総合支所
小川総合窓口課、 玉里総合窓口課

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19時まで）　　　　　　　　　		※祝日を除く
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水戸生涯学習センター
三の丸カレッジ講座　参加者募集

日時

全 4 回

７月２１日（日） ・ ８月１８日（日） ・ ９月１５

日 （日） ・ １０月２０日（日）

１３：３０～１６：００

場所
茨城県水戸生涯学習センター　三の丸庁

舎（水戸市三の丸 1-5-38）

定員 ３０名

受講料 2,000 円

講師

和氣　美枝　氏

（株式会社ワーク & ケアバランス研究所　

代表）

申込方法 申込フォーム

申込期限 講座開始後でもお申込みいただけます

茨城県水戸生涯学習センター　

☎ 029-228-1313

問

■仕事と介護の両立講座

仕事と介護を両立するために必要な知識と情報、 スキル

と工夫を学びます。

日時

全５回

７月６日（土） ・ １３日（土） ・ ２０日（土） ・

２７日（土） ・ 8 月 3 日（土）

10：00 ～１2：００

場所
茨城県水戸生涯学習センター　三の丸庁

舎（水戸市三の丸 1-5-38）

定員 ３０名

受講料 2,000 円

申込方法
木村　勝　氏

（リスタートサポート木村勝事務所　代表）

申込方法 申込フォーム

申込期限 講座開始後でもお申込みいただけます

■セカンドキャリア準備講座

培った経験やスキル、 知識を活かして幸せな第二のキャ

リアを自らデザインするノウハウを学びます。

申込はこちら ▶

納税 ・納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

税 ・料金 納期限

市県民税 第 1期

7月 1日 （月）後期高齢者医療保険料 随時

介護保険料 第2期

税務課　収税係

☎ 0299-48-1111 （内線 1188）

問

県廃棄物規制課からお知らせ

注意！あなたの土地が狙われています！

「一時的に資材置場として貸してほしい」、 「良い土で土

地を埋め立ててあげます」 などと、 うまい話を持ちかけ

られ、 安易に同意してしまった結果、 廃棄物を不法投棄

されたり、 無許可で建設残土を埋め立てられたりする事

例が発生しています。 これらの責任や処理費用の負担

は、 行為者だけでなく、 土地所有者に及ぶこともありま

す。 不法投棄、 野焼き、 不適正な残土埋立てを発見し

た場合は、 直ちに専用ダイヤル 「不法投棄１１０番」 まで

通報をお願いします。

■アプリで不法投棄の通報にぜひご協力ください

不法投棄された廃棄物の状況を、 モバイル端末のアプリ

に写真やコメントなどを添付・入力するだけで、 簡単に通

報できるようになりました。

通報していただいた不法投棄に関する情報は、 リアルタ

イムで県に情報提供されます。

ご協力をお願いします。

不法投棄通報アプリ　PIRIKA （ピリカ）

世界最大規模のごみ拾いアプリケ

ーション。 地域の清掃活動の活性

化に活用され、 これまでに約２００万

人以上が参加し、 累計３．４億個以

上のごみが回収されている。

不法投棄・野焼き・不適正な残土埋立て
見つけたらすぐに通報を！

不法投棄 110番

0120-536-3
み は れ
80

受付時間　平日8：30～ 17：15

受付時間外は最寄りの警察署へ通報してください。

い
つ
も

み
ん
な
で

む
ら
な
く

詳細はこちら

▶県廃棄物規制課

☎ 029-301-3035

▶市環境課　廃棄物対策係

　☎ 0299-48-1111 （内線 1144・1145）

問
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※水道メーターより宅地内での漏水は修理費用が発生しま

す。

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

6/1 （土） ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

2 （日） 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025

8 （土） 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

9 （日） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

15 （土） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

16 （日） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

22 （土） ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467

23 （日） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

29 （土） ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

30 （日） ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375

7/6 （土） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

7 （日） ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3224・3225）

問

電話相談（平日８：３０～１７：１５受付）

・ みんなの人権１１０番    ☎ 0570-003-110

・ 子どもの人権１１０番    ☎ 0120-007-110

・ 女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

インターネット人権相談（２４時間受付） ▶

https://www.jinken.go.jp/

■人権相談の窓口

６月１日は人権擁護委員の日

「人権問題かも」と思ったらまず相談

■人権擁護委員とは

市町村長の推薦を受け法務大臣から委嘱された民間人

で、 地域の皆さんからの人権相談を受け、 解決のお手

伝いをします。 人権侵犯の被害者を救済したり、 地域

住民の皆さんに人権について関心を持ってもらうための

さまざまな啓発活動を行っています。

この制度は官民一体となって人権擁護活動を行うことが

望ましいという観点から設けられた制度で、 他の国には

例を見ないものです。 現在、 約 14,000 名の人権擁護

委員が全国の各市町村に配置されています。

■小美玉市の人権擁護委員

竹内芳文／菊池広己／藤田みち子／大場厚子

木村利夫／長谷川美智子／菊地稔

カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの市の情報を
メールで受け取れます。

登録は簡単！

行政メールを活用ください

魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111（内線 1252）

問
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人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,561人 （+14） 出生 19

男 24,558人 （+27） 死亡 55

女 24,003人 （-13） 転入 244

世帯数 21,847戸 （+56） 転出 194

人口と世帯数 （令和6年5月1日現在）

6 月 18 日（火） 13：00 ～ 16：00

小美玉市役所本庁 1 階　打合せスペース

6 月 14 日（金） 10：００～１２ ：００

玉里総合支所　1 階　相談室

6 月 12 日（水）13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎ 0299-36-7330

6 月 19 日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会本所　☎ 0299-37-1551

6 月 26 日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会小川支所　☎ 0299-58-5102

6 月 25 日（火） 10：00 ～ 12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住 ・ 在学 ・ 在勤の方 （団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。 申し込み時

に住所 ・ 氏名 ・ 職業 ・ 連絡先 ・ 対話したい内容をお

知らせください （個人的相談、 誹謗中傷、 個人間の

紛争解決や仲裁などは不可とします）。

行政書士無料相談

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談員 ： 大山進、 島田誠志

心配ごと相談

悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1 人 30 分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

対話の日

「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人 （団体） ３０分以内

相談 ・対話

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線 1202 ・ 1211）

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１1）

申

問

問

法律相談

法律相談

法律相談

問

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎#8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎#7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・土日祝日の診療 ・相談

水戸市休日夜間緊急診療所

受付時間 診療科

休日
日曜 ・祝日
9：30 ～ 11：45
13：00 ～ 15：15

内科 ・外科 ・歯科 ・

小児科 （内科系のみ）

夜間 毎日19：30～22：15 内科・小児科（内科系のみ）

■緊急診療

こども休日診療 （石岡第一病院）

受付時間 診療科

休日
日曜 ・祝日
8：30 ～ 11：30

小児科

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

水戸市休日夜間緊急診療所 （水戸市笠原町993-13）

内科 ・外科 ・小児科　☎029-243-8825

歯科　☎ 029-243-8840

問

石岡第一病院 （石岡市東府中 1-7）

☎ 0299-22-5151

問

おわび

広報おみたまお知らせ版５月号 （4/25 発行） の P4 「検

診　６月～９月　女性のがん検診 （集団 ・ 医療機関）」 の

記事に時間の誤りがありました。 正しくは下記のとおりに

なります。

誤　10 ： 20 ～ 10 ： 30

正　10 ： 30 ～ 10 ： 40

https:

お知らせ版

次回の広報お知らせ版発行日は 6 月 27 日（木）です／この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています

令和6年6月号

小美玉市役所魅力発信課


