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3月24日（日）10：00～20：00（最終入館19：30）

四季健幸館 浅美運輸Ｓｐａ（部室 1106）

３月２３日（土）～２５日（月）

10：00 ～ 21：00（最終入館 20：30）

小美玉温泉　湯～GO ！（上吉影 58-1）

四季健幸館 浅美運輸Ｓｐａ

1 日限り！健康風呂無料開放

小美玉温泉　湯～ GO!

フリーパス券１か月分が当たる！

湯ったり　いい気分♪
市民限定！お得な記念キャンペーンで

持ち物
市内在住を証明できるもの

（マイナンバーカードなど）

入館料
無料（3 月 2 ４日限定）

※入浴施設のみ

持ち物
市内在住を証明できるもの

（マイナンバーカードなど）

入館料
大人（中学生以上）500 円

こども　200 円（未就学児　無料）詳細はこちら

小美玉
市民の日

館内の６種類のお風呂、 サウナを無料で楽しめます。

ゆっくり、 のんびりお風呂につかりませんか。

※入浴施設のみ無料。 その他は利用料が発生します。
各日先着１００名で、 ハズレなしのくじ引きに無料で

チャレンジできます。

※施設利用者のみ。 利用には入館料が発生します。

詳細はこちら
社会福祉協議会　美野里支所

平日　☎ 0299-36-7330

夜間 ・ 土日祝　☎ 0299-48-0221

（月曜休館、 祝日の場合はその翌日）

問

小美玉温泉　湯～ GO ！

☎ 0299-53-0059 （水曜日定休）

問
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4 月以降も継続利用するには更新手続きが必要です！

高齢者福祉サービス

年
度
に
１
回
の
申
請
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

作業員を派遣し、軽度の屋外作業（生垣の剪定・草刈りなど※鎌での草取り

は除く）を行います。１世帯当たり年間２４時間まで（４月～翌年３月）。

対象者

65 歳以上のひとり暮らしの方か高

齢者のみの世帯 （同一住所で世帯

分離は対象外） で、 身体虚弱等に

より屋外作業が困難な方

費用（共通）

各作業の基本料金は、 申請時にご確認ください。

助成限度額は、 作業員 1 人につき 1 時間あたり

440 円です。

超過分は自己負担となります。

週２回訪問し、安否確認をしながら乳製品（ヤクルト）を配付します。

※ 1回の訪問で３本配付

対象者 （申請の際に職員による確認を行います）

ひとり暮らしの高齢者 （同一住所で世帯分離は対象外） で、 急変の

おそれのある持病があり、 次のいずれかに該当する方

① 70 歳以上で閉じこもり傾向にある方や、 孤立している方

② 65 歳以上で日常的に孤立した状態にあり、 安否確認が必要な方

費用

無料

注意

配食サービスと

の併用不可。

軽度生活援助事業

愛の定期便

利
用
１
か
月
前

に
要
申
請

理容師・美容師を派遣し、頭髪のカットなどを行います。

利用は２か月に１回、年６回まで。

対象者

65歳以上のひとり暮らしの方か高齢者のみの世帯（同

一住所で世帯分離は対象外） で、 自力での外出が困

難な方

費用　

1 回１，０００円

注意

外出支援サービス（タクシー券）

と併用不可。

さわやか出前

理美容サービス

月 1回程度の会食を通じて、健康の保持増進や孤独感の解消を図ります。

美野里：四季健康館 /小川・玉里：玉里保健福祉センター

対象者

65 歳以上のひとり暮らしの方（同一住所で世帯分離は対象外）

費用

無料

ふれあい給食

サービス

見守り事業

週３回を限度に、安否を確認しながらお弁当を配達します。

美野里：火～金（昼食）/小川：月・水・金（夕食）/玉里：火・木・土（夕食）

対象者 （申請の際に職員による確認を行います）

65 歳以上のひとり暮らしの方か高齢者のみの世帯

（同一住所で世帯分離は対象外） で、 身体虚弱など

により調理が困難であり、 安否確認が必要な方。

費用

1 食４00 円 （市県民税非課税

世帯の方は３00 円）。 支払いは

口座振替になります。

注意

愛の定期便との併用不可。

配食サービス

見守り事業
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４月からの利用は 3 月 4 日（月） から申請を受け付けます

高齢者福祉サービス

初
回
の
み
申
請
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

消防本部と通じる通報装置を貸与または給付します。

対象者

65 歳以上のひとり暮らしの方か高齢者のみの世帯 （同

一住所で世帯分離は対象外）で、 次のいずれかに該当

する方

①緊急性を伴う持病 （心疾患や脳疾患など）がある方

②緊急事態に機敏に行動することが困難な方

費用　

市県民税の課税額により、 自

己負担が発生します。

注意

電話回線が 「NTT」 のみ利用

可能。

緊急通報システム

日常生活用具の電磁調理器・消火器・家庭用火災警報器のうち、いずれか

１つを給付します。

対象者

65 歳以上のひとり暮らしの方

（同一住所で世帯分離は対象外）

費用

市県民税の課税額により、 自己負担が発生します。

高齢者日常生活

用具給付事業

申請書を下記の窓口まで提出してください。

3 月4 日 （月） から申請を受け付けます。

■受付時間

8：30 ～ 17：15　※土日祝を除く

■申請窓口

・ 介護福祉課高齢福祉係 （玉里総合支所内）

・ 福祉事務所小川支所 （小川総合支所内）

・ 福祉事務所美野里支所 （市役所本庁内）

サービスの利用を希望する方へ

申請書は窓口や市ホームページで

入手できます ▶

■申請時に持参するもの

本人確認書類 （マイナンバーカード、 保険証など）、 代理

人の本人確認書類 （代理人が申請する場合）

※印鑑は不要です

タクシー利用券として 1枚５００円を交付します。

1人当たり５６枚まで。

対象者

自動車運転免許証を所持していない方 （返

納含む） で、 次のいずれかに該当する方

① 70 歳以上の方

② 60 歳以上で下肢か視力に障がいがあ

り、 身体障がい者手帳をお持ちの方

注意

・1 回の乗車で４枚まで （現金と合わせての

　利用可能）。

・市が委託したタクシー事業所のみ利用可能。

・利用は本人のみで家族、知人への譲渡不可。

・4 月以降に順次、 発送します。

外出支援サービス

（タクシー券）

問 介護福祉課　高齢福祉係　☎ 0299-48-1111 （内線 3111 ・ 3112 ・ 3113）

※紙おむつなどの介護用品購入費の一部を助成する、家族介護用品支給事業は令和５年度で終了しました。
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子育ての切れ目のない支援に向けて

こども家庭センターが 4 月からスタートします

エネルギー ・ 食料品価格などの物価高騰の影響を受ける

子育て世帯に対する臨時応援給付金を支給します

エネルギー ・ 食料品価格高騰などの物価高騰を背景に、

特に切実な影響を受けた子育て世帯を見舞う観点から、

国の給付を補完する市独自の給付金を支給します。

■対象者（①～③すべてに該当する方）

①令和 5 年 12 月 1 日時点で 18 歳以下の児童を養育

する方 （令和 5 年度内に生まれた新生児も対象）

②令和 5 年度分の住民税非課税の方か均等割のみ課税

世帯以外の方

③小美玉市子育て世帯価格高騰重点支援加算給付 （低

所得者支援の子ども加算）の支給を受けていない方

■支給額

対象児童一人あたり一律 2 万円

■申請方法

令和 5 年 12 月分児童手当 ・ 特例給付を市から受給さ

れる方は申請不要です。 次の①～④に該当する方は申

請が必要になります。

①令和 5 年 12 月 1 日から令和 6 年 4 月 1 日までに生

まれた新生児を養育している方

②令和 5 年 12 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日までに

転入した対象児童を養育している方

③公務員で対象児童を養育している方

④高校生のみを養育している方

※詳しくは市のホームページをご確認ください

■申請期間

3 月 1 日（金）～ 29 日（金）まで

※年度末の転入 ・ 出生に限り 4 月 15 日（月）まで

■申請窓口

子ども課 （玉里総合支所 2 階）

福祉事務所美野里支所 （市役所本庁１階）

福祉事務所小川支所 （小川総合支所１階）

子ども課　支援係

☎ 0299-48-1111

（内線 3248 ・ 3249）

問
詳しくはこちら▶

ID 0 1 0 4 0 7

問 子ども課　相談係　

☎ 0299-48-1111 （内線 3245）

■こども家庭センターとは

「子ども家庭総合支援拠点（子ども課）」 と 「子育て世

代包括支援センター （健康増進課）」 の機能を統合して、

総合支援窓口を設立します。 関係機関と連携した切れ目

のない支援を行います。

■対象

妊産婦、0 歳〜18 歳未満の子どもとその家庭

■内容

・ 児童福祉部門

　ひとり親家庭を含む、 子育て世代からの相談、 児童虐

　待、 DV などの相談とその解決に向けたサポート

・ 母子保健部門

　妊娠 ・ 出産 ・ 子育てに関する相談、 母子健康手帳

　の交付、 出産子育て応援事業の実施、 乳幼児健診、

　育児相談、 発達相談、 不妊治療費補助事業など

■設置場所

小川保健相談センター内（小川 2-1）

■開設時間

８：３０～１７：１５ （土日祝日、 年末年始を除く）
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■成年後見制度とは

認知症、 知的障がい、 精神障がいなどによって物事を判

断する能力が十分でない方が、 自分らしく安心して暮らせ

るように、 本人の権利や財産を守る支援者を選ぶことで本

人を法律的に支援する制度です。

▶次のような方のための制度です

・ 判断能力が不十分なため、 金融機関での手続きができ

　ない。

・ 認知症により、 不要な物を何度も契約してしまう。

・ 親が高齢になり、 知的障がいがある子どものことが心配。

・ 頼れる家族がいないため、 認知症になったときの財産管

　理が不安。

▶二つの制度で成り立っています

①法定後見制度

すでに判断力が不十分な方が該当し、 家庭裁判所によっ

て成年後見人などが選ばれる制度です。 本人の判断力に

応じて３つに分かれます。

　（１） 後見 ： 判断能力が常時欠けている方

　（２） 保佐 ： 判断能力が著しく不十分な方

　（３） 補助 ： 判断能力が不十分な方

②任意後見制度

将来、 判断能力が不十分になった場合に備えて、 本人が

自ら選んだ人 （任意後見人） に、 代わりにしてもらいたい

ことを契約 （任意後見契約） で決めておく制度です。

■手続きが可能な方

本人、 配偶者、 四親等内の親族、 市町村長など

■手続きできる場所

法定後見制度：本人の住まいを管轄している家庭裁判所

任意後見制度：公証役場

※費用はそれぞれ、 郵便切手や手数料がかかります。

あなたの権利や財産を守るしくみ

成年後見制度をご存じですか？

できること

①財産管理

通帳の管理、収支の管理（公共料金、税

金の支払いなど）、不動産の管理・保存・

処分、遺産分割

②身上保護

本人の住居、介護の契約、施設の入退所

に関すること

できないこと

・掃除、洗濯、介護や看護

・手術などの医療行為への決定および同意

・身元引受人（身元保証人）

・葬儀を執り行うこと

■後見人の職務内容

介護福祉課　高齢福祉係 （高齢者に関すること）　☎ 0299-48-1111 （内線 3111 ～ 3113）

地域包括支援センター （高齢者に関すること）　☎ 0299-48-1111 （内線 3131 ～ 3133）

社会福祉課　障がい福祉係 ・ 相談支援係 （障がい者に関すること） ☎ 0299-48-1111 （内線 3231 ～ 3234）

問

詳しい内容は市ホームページで

ご確認ください。 ID 0 1 0 3 3 9

手
軽
に
市
政
参
加

ス
マ
ホ
ア
ン
ケ
ー
ト

市民モニターとしてパソコンやスマホから

簡単なアンケートにご協力いただきます。

皆様からの貴重なご意見は小美玉市の

まちづくりへと活用させていただきます。

市内在住・在勤・在学中で
ネット、 メールが使える
１６歳以上ならＯＫ！

詳しくは

こちらから▶

おみたまネットモニター

登録者募集中
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スマホで便利！オンライン申請の流れ

問 市民課　窓口 ・ 記録係　

☎ 0299-48-1111　（内線 1111 ～ 1114）

■マイナポータルで転出手続きができます

市外に引越しをする場合は、 転出手続きが必要です。 マ

イナンバーカードをお持ちの方は、転出手続きをマイナポー

タルからオンラインで申請ができます。 オンライン申請なら、

市役所の開庁時間や待ち時間を気にせず、 空いた時間で

手続きができるので、とても便利です。 ぜひ、活用ください。

■申請できる方

・ 引越しする本人

・ 引越しする方の同一世帯の方

※国外へ転出する方はオンラインでは手続きできません。

市役所窓口か郵送でお手続きをお願いします。

■申請期間

引越し予定日の 30 日前から 10 日後までの期間で申請

してください。

①マイナポータルへアクセス

マイナポータルアプリに利用者証明用

電子証明書パスワード （数字 4 桁）

を入力し、 その後、 マイナンバーカード

を読み取りログインします。

②引越し届出情報の入力

マイナポータルのトップ画面から 「引越し」 を選択して申

請を開始します。 引越し日や引越し先の新しい住所、 連

絡先などを入力します。 また、 転入手続きの予約も行いま

す。

③電子署名

署名用電子証明書 （６～１６桁の英数字のパスワード） を

入力します。

④マイナポータルにお知らせが届く

転出処理が完了すると、 マイナポータルからお知らせが届

きます。 マイナポータルの申請状況照会のステータスが処

理中から完了になります。

⑤引越し先の市区町村で転入の手続き

予約した日時に、 引越し先の市区町村の窓口で転入手続

きを行います。

申込はこちら▶

引越し時の転出手続きがオンラインで申請できます！

令和 6 年 4 月から

空のえき そ・ら・らが火曜日定休になります

空のえき そ・ら・らは、 令和 6 年 7 月３１日で開館 10 周

年を迎えます。 施設のメンテナンスや長寿命化を図るため

に 4 月から毎週火曜日が定休日となります。

■開始日 ： 4 月 2 日（火）から

問 空のえき そ ・ ら ・ ら　☎ 0299-56-5677

詳しくはこちら▶
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ー小美玉市図書館ー

赤ちゃんに読み聞かせしてみませんか？

▶おはなし会 （絵本読み聞かせ）

小川図書館…９日、 ２３日　１０：３０～

玉里図書館…１６日　１０：３０～

美野里公民館…２３日　10 ： ３０～

▶休館日

小川図書館…月曜日、 29 日

玉里図書館…月曜日、 ２０日、 29 日

美野里公民館図書室…水曜日、 ２１日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日、 ２０日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館　運行日

Ａコース…７日、 ２１日

Ｂコース…１４日、 ２８日

＼ちょこっと！図書館だより／

■読み聞かせのボランティアを募集しています

4 か月児相談にあわせて実施するブックスタート（読

み聞かせの体験と絵本をプレゼントする事業）で、 赤

ちゃんへの読み聞かせにご協力いただける方を募集中

です。 年齢不問、 初心者歓迎、 都合が良い時だけで

OK ！詳細は図書館だより（上記二次元コード）をご

覧ください。

図書館だより
３月号全文は

こちら▼

３月の図書館スケジュール

小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828問

図書館
ホームページ

本籍が他の市区町村にある人でも最寄りの市区町村の窓

口に請求ができるようになります。 必要な戸籍の本籍地が

全国各地にある場合でも、 1 か所の市区町村の窓口にま

とめて請求できます。

戸籍の広域交付とは

・ 戸籍全部事項証明書 （戸籍謄本）

・ 除籍全部事項証明書 （除籍謄本）
※一部事項証明書（戸籍の記載事項証明書） と個人事項証明書

　 （戸籍抄本） は請求できません。

請求できる戸籍

・ 本人、 配偶者

・ 父母、 祖父母など （直系尊属）

・ 子、 孫など （直系卑属）

※郵便や代理人による請求、 第三者請求、 職務上請求は

　 できません。

請求できる人

注意事項

・ 請求するには、 戸籍証明書などを請求できる人が窓口

　で手続きする必要があります。

・ 請求には顔写真付きの本人確認書類 （マイナンバー

　カード、 運転免許証など） が必要です。

・ コンピュータ化されていない一部の戸籍謄本、 除籍謄

　本は請求できません。

3 月 1 日から全国の市区町村で

戸籍証明書などの広域交付が開始します！

問 市民課　窓口 ・ 記録係　

☎ 0299-48-1111　（内線 1111 ～ 1114）

詳しくはこちら▶
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スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶

ID 0 0 1 5 3 2

霞ケ浦から筑波山を望みながら、 さくら ・ 菜の花が咲く

霞ケ浦西浦湖岸沿いをのんびり歩いてみませんか？

内容

歩くコース ：

JR 高浜駅～霞ケ浦湖岸沿い～大井戸湖

岸公園

日時
４月６日（土） 受付８：３０／出発９：１５～

※雨天荒天は４月７日（日）に順延

集合場所 JR 常磐線高浜駅前

対象 小学校高学年以上の方

定員 200 名 （先着）

参加料 大人　2,000 円、 小学生　５００円

申込方法
インターネット、 窓口 （株式会社シンコー

システム ： 石岡市北府中 1-7-71）

申込期限 3 月 29 日（金）

その他 お土産付き

八郷路を歩く実行委員会事務局

（株式会社シンコーシステム内）

☎ 0299-23-1251

問

申込はこちら ▶

霞ケ浦西浦さくら ・ 菜の花ウォーク

霞ケ浦を歩く会 参加者募集

ターゲットバードゴルフは、 どなたでも気軽にゴルフの醍

醐味が味わえるスポーツです。 普通のゴルフよりコース

が小さいため、 安全に楽しむことができます。 スポーツ

を通して、 健康づくりや仲間づくりをしませんか？

目指せ！健康寿命１２０歳！

ターゲットバードゴルフ教室 参加者募集

スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 2253）

問

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明）、 収納課 （納付書再発行）

小川総合支所
小川総合窓口課、 玉里総合窓口課

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19 時まで）　　　　　　　　　  ※祝日を除く

日時
３月２２日（金）、 ２３日（土）、 ２４日（日）

（全 3 回） ９：００～１２：００

場所
四季の里　ターゲットバードゴルフ場

( 部室 1069)

対象 市内在住で全日程参加可能な方

持ち物
ピッチングウエッジ （貸出用あり）、 運動

靴

参加料 1,000 円　※初回に集めます

講師 小美玉市ターゲットバードゴルフクラブ

申込方法 電話

申込期限 ３月１３日（水）
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高齢者や独居者が抱える生活問題など、 地域課題を参

加者がボードゲーム 「コミュニティコーピング」 を使用し

て、 地域の資源を活かして解決する過程を疑似体験し

ます。 皆さん、 お気軽にご参加ください。

超高齢化社会体験ゲーム

コミュニティコーピング体験講座

日時 ３月１７日（日）　1３：３0～1５：３0

場所
やすらぎの里小川　事務棟研修室

（中延1508-1）

対象
市内在住・在勤の方（グループでも参加可

能）

定員 1０名（先着順）

参加費 500円（受講料400円、資料代100円）

講師 幡谷　貞賢 氏（防災ネットおみたま）

申込方法
やすらぎの里小川窓口へ参加費を添えて

お申し込みください。

申込期間
2月２２日（木）～３月８日（金）

9：00～17：00（月曜を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299-58-4580問

今年もやります！コスモスプロジェクト主催

虫さがし大会 「虫を探そう！」

生涯学習センターコスモスのホームページのリストに掲載

されている虫を発見 ・ 報告して、 その合計ポイントをみ

んなで競争する虫さがし大会です！

実施期間 ３月５日（火） ～１１月３０日（土）

虫を探す場所 市内全域

参加資格
誰でも参加できます （市外在住の方も

参加可能）。

参加方法

リストに掲載された虫を探して撮影し、

公式 LINE アカウントからお申込みくだ

さい。

その他

連動企画 「夜間の昆虫観察会」 を開

催予定です。 詳細が決まり次第、 ホー

ムページなどでお知らせします。

「虫を探そう！」

公式LINEアカウントの登録はこちら　▶

生涯学習センターコスモス　

☎ 0299-26-9111

問

詳しくはこちら ▶

基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。学

校給食食材（1検体／月）と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、結果は市ホームページで公表してい

ます。

１月の給食食材の放射能測定結果

教育指導課　給食係　

☎0299-56-4855

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 1 6 3 7

ID 0 0 9 4 0 3
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カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの市の情報を
メールで受け取れます。

登録は簡単！

行政メールを活用ください

魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

問

２０２３年１月から１２月までに締結 （公告）された賃貸借

における賃借料水準（10a あたり） は、 次のとおりです。

農地の賃借料情報

農業委員会事務局　☎ 0299-48-1111（内線1502）問

美野里公民館

市民講座の作品展を開催します

美野里地区の公民館などで実施した市民講座の作品を

展示します。 受講生が精魂込めた力作をぜひご覧くださ

い。

日時

３月１７日（日） ～２８日（木）

９：００～２２： ００

※ 20 ・ 21 日、 27 日は休館になります。

場所 美野里公民館ロビー （堅倉 835）

美野里公民館　☎ 0299-48-1110問

平均額 10,600 円

最高額 17,000 円

最低額 4,400 円

件数 ２０２件

平均額
水稲　10,900 円

蓮田　45,400 円

最高額
水稲　12,200 円

蓮田　65,000 円

最低額
水稲　8,400 円

蓮田　17,800 円

件数
水稲　45 件

蓮田　130 件

■畑（普通畑）の部

■田の部

▶補足事項

・ この情報は、 農地法第５２条の規定により、 賃借料の

　目安として提供するものです。

・ 件数は、 集計に用いた筆数です。

・ 標準的な水準を算出するため、 区分ごとに、全賃借料

   データの平均値±（平均値×７０％）を超えるものを

   除いております。

・ 賃借料を物納支給（水稲） としている場合は、６０ｋｇ

   当たり 12,200 円に換算しています。

・ 金額は、 算出結果を四捨五入し１００円単位としてい

   ます。
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■秋開始接種（無料）

▶実施期間

令和5年9月20日（水）～令和6年３月31日（日）まで

※医療機関等の接種スケジュールによっては、期間終了前に

市内での接種を終了する場合があります。希望する方はお早

めにご予約ください

▶接種回数（実施期間中）

１回接種のみ

▶接種対象者

初回接種が完了し、前回接種から３か月以上経過した方

▶使用ワクチン

オミクロン株（ＸＢＢ.1.5）対応１価ワクチン

■初回接種（６か月～４歳は３回、５歳以上は２回）

生後６か月以上の方を対象に、引き続き実施しています。

新型コロナワクチン接種

秋開始接種を実施しています

■接種場所と予約方法

予約方法はお手元に届いた予診票に同封される案内を

ご確認ください（未使用の予診票がある場合、新たな予

診票は届きません）。予診票が無い方は健康増進課感染

症予防係へお問い合わせください。

健康増進課　感染症予防係

☎ 0299-48-0221

問

ワクチン情報はこちら ▶

防災管理課　市民安全係

☎ 0299-48-1111 （内線 1015・1016）

問

年900円で最高１００万円の見舞金

県民交通災害共済で交通事故に備えましょう

■県民交通災害共済とは

県民交通災害共済は、 交通事故によるけがや死亡など

の災害に遭われた場合に見舞金をお支払いする共済制

度です。

子どもから高齢者まで、 年齢や健康状態、 運転免許の

有無に関係なく加入できます。 家族そろって加入し、 万

が一の交通事故に備えましょう。

■見舞金給付の対象になる事故

自動車やバイク、 自転車等の車両運転中の事故や、 そ

れらの車両と接触したなどの事故

※国内の道路上の事故が対象です。

対象 小美玉市に住民登録している方

年会費

一般 900 円

中学生以下 500 円

※９月３０日以降の申し込みの場合は半額

共済期間

・ 3 月 31 日までに申し込み→４月１日か

ら令和 7 年 3 月 31 日まで

・ 4 月 1 日以降に申し込み→申込日の翌

日から令和 7 年 3 月 31 日まで

申込期間

随時受付中

※４月１日からの加入を希望する場合は３月

３１日までに申込みください。

申込方法

下記の受付窓口でお申し込みください。

市役所本庁　防災管理課

小川総合支所　小川総合窓口課

玉里総合支所　玉里総合窓口課

羽鳥出張所 （羽鳥ふれあいセンター内）

詳しくはこちら ▶

小美玉市コロナワクチン接種コールセンターは２

月２９日で終了になります。3月1日からは、ネット予

約（24時間）または、健康増進課感染症予防係（土

日祝日除く、平日９：００～１７：００）で予約受付を

行います。

ID 0 0 9 5 5 3
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市の条例改正により、 令和６年４月１日以降に納期限が

到来する市税や料金の督促手数料が廃止になります。

※納期限が令和６年３月３１日以前に納期限が到来する市税や

料金に対する督促手数料は廃止の対象になりません。 また、

督促状は引き続き発送します。

■対象となる市税・料金

市民税、 法人市民税、 固定資産税、 軽自動車税、 国

民健康保険税、 後期高齢者医療保険料、 介護保険料、

上水道使用料、 下水道使用料、 農業集落排水使用料、

浄化槽使用料、 公共下水道事業受益者負担金、 農業

集落排水事業分担金

令和６年４月１日以降の納期限が対象

督促手数料を廃止します

収納課　管理係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1186 ・ 1187 ・ 1188）

問

納税 ・ 納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

税 ・料金 納期限

国民健康保険税 第9期 ４月１日（月）

コイン型リチウム電池と角型電池を一緒に保管すると、

角型電池のプラス端子とマイナス端子がコイン型リチウ

ム電池と接触し、 ショートして破裂や出火する場合が

あります。 燃えやすい物が近くにあると火事の原因に

なる危険性があります。 他にもコイン型電池やボタン

型電池を大量に保管すると、 同様に火災が発生する

危険性があるので、 電池の保管にはご注意ください。

■電池の火災を防ぐポイント

①パッケージから出した電池を保管する際は、 安全の

　 ためプラス極とマイナス極にセロハンテープやビニー

　 ルテープを貼り絶縁する。

②パッケージから出したコイン型リチウム電池は、 他の

　 電池や金属製品と一緒に保管しない。

③使い切り電池を廃棄する場合は、 すべてのプラス極

　 とマイナス極にセロハンテープやビニールテープを

　 貼って絶縁する。

火災の原因になります

電池の保管にご注意ください

消防本部　玉里消防署　☎ 0299-58-0555問

区　分 1月中 累　計

火　災 3件 3件

救　急 240件 240件

内

訳

急　病 175件 175件

交通事故 16件 16件

一般負傷 31件 31件

その他 18件 18件

■防火教室 ・ 救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和 6 年火災・救急出場件数

小川消防署　　 　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　　　 ☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 　　 ☎ 0299-５８-０５５５

上下水道料金のお支払いは
口座振替が便利です 【小川・美野里地区】

３月に検針する上下水道料金の口座振替日は３月２７日

（水） です。 再振替日は４月１０日（水）です。 口座振替日

前日までに通帳残高のご確認をお願いします。

　　小美玉市上下水道料金　お客様サービスセンター　

　　☎ 0299-36-8811

■玉里地区は上記の口座振替日と異なります

詳しくは、 湖北水道企業団お客様サービスセンターに 

ご確認ください。

☎ 0299-24-5558

問

収納課　管理係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1186 ・ 1187 ・ 1188）

問

問
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小川保健相談センターで開催

ひきこもり出張相談会

茨城県ひきこもり相談支援センター

☎ 0296-48-6631（火曜～土曜日　9：00～18：00）

メール　info@ibahiki.org

問

日時
5月1日（水）　１３：００、１４：００、１５：００

（相談1件あたり50分）

場所 小川保健相談センター 相談室（小川2-1）

対象
茨城県内在住のひきこもり問題でお困り

の本人または、 ご家族

料金 無料

相談員 茨城県ひきこもり相談支援センター

申込方法 下記の問い合わせ先にメールまたは電話

申込期限 ４月３０日 （火）

厚生労働省のデータによると、 全国でひきこもりの問題

を抱える方のうち、 ２％の方しか相談にうつれる方はい

ません。 ひきこもりの相談は、 非常にハードルが高い問

題です。 茨城県ひきこもり相談センターの専門相談員が

相談に応じる、 ひきこもり出張相談会を開催します。 相

談者の秘密は守られますので、安心してご相談ください。

消防設備士は、 施設に設置された消火器や火災報知器、

スプリンクラーなどの消防設備を点検 ・ 整備できる国家

資格です。 この消防設備士の試験に向けた講習会を開

催します。

消防設備士受験準備講習を開催します

内容

・ 機械または電気に関する基礎知識、 消

　防用設備などの構造、 機能と工事や整

　備の方法 ・ 実技など

　①技術関係 （乙種第６類）

　②　　〃　　　 （甲 ・ 乙種第１類）

　③　　〃　　　 （甲 ・ 乙種第４類）

・ 消防関係法令に関する講義

　④法令関係 （各類共通）

日時

受付 9：00 ／講習 9：30 ～ 16：30

①　７月４日 （木）

②　７月１６日（火）

③　７月１７日（水）

④　７月３０日（火）

定員
①～③　各 30 名

④　１００名

場所
茨城県建設技術センター

（水戸市青柳町 4193）

受講料

・ 茨城県消防設備協会会員の方

１日間　7,700 円／２日間　11,000 円

・ 勤務している事業所が下記の団体の会

　員になっている方

（公社） 茨城県水質保全協会

茨城県管工事業協同組合連合会

（一社） 茨城県電設業協会

（一社） 茨城県貯水槽維持管理協会

（一社） 茨城県空調衛生工事業協会

茨城県電気工事業興業組合

１日間 8,800 円／２日間 13,200 円

・ 一般の方

１日間 11,000 円／２日間 16,500 円

申込方法

申込用紙をホームページからダウンロー

ドして、 FAX （0299-226-9612）、 郵

送、 窓口 （水戸市五軒町 1-4-19） のい

ずれかで受講料を添えて申込みしてくだ

さい。

申込期間 6 月１０日（月）～１４日（金）

一般社団法人　茨城県消防設備協会

☎ 029-226-9611

問

詳しくはこちら ▶



ご案内  INFORMATION

14 広報おみたま　お知らせ版　2024.3

日時
４月２１日（日）

１３：００～１５：３０ （受付１２：３０〜）

場所
水戸市福祉ボランティア会館ミオス２階

大研修室 （水戸市赤塚 1-1）

料金 無料

講師
城間　将江（しろま　まさえ）　氏

（国際医療福祉大学教授）

定員 なし

申込方法 申込不要

人工内耳友の会 ACITA 茨城支部の創立 11 周年の記

念講演として 「人工内耳リハビリテーションの過去と未

来」 を開催します。 補聴器と人工内耳の違いや聞こえを

取り戻すためになすべきことなど、 装用者の体験談も交

えながら行います。

聞こえを取り戻すために

人工内耳リハビリテーション講演会
不動産鑑定士に相談できます

不動産無料相談会を開催します

日時

① 4 月 8 日 （月）

② 4 月 9 日 （火）

③ 4 月１０日 （水）

１０：００～１０：３０、１０：４０～１１：１０、

１１：２０～１１：５０ （一人あたり 30 分）

場所

①日立シビックセンター５階５０１号室

（日立市幸町 1-21-1）

②茨城県開発公社１階中会議室

（水戸市笠原町 978-25）

③県南生涯学習センター５階小講座室１

（土浦市大和町 9-1）

料金 無料

持ち物 公図写、 固定資産課税書類など

申込方法 電話（029-246-1222）※完全予約制

申込期限 ３月２９日（金） 17：00

不動産の価格などのご相談にお応えする無料相談会を

実施します。

一般社団法人　茨城県不動産鑑定士協会　

☎029-246-1222（平日9：00～17：00）

問

詳しくはこちら ▶
日時

３月２日（土） 　13：00 ～１７：００ 

３月３日（日）～ ６月９日（日） ９： ３０～

１７：００

※月曜休館 （月曜が祝日の場合はその翌日

　 以降）。 日曜日、 祝日、 特定の日は事前予

　 約が必要になります。 詳しくはホームペー

　 ジをご確認ください。

場所
ミュージアムパーク茨城県自然博物館

（坂東市大崎７００）

料金
入館料がかかります。 詳しくはホームペ

ージを確認ください。

地球では、 繁栄と絶滅の繰り返しの中で、 これまで多く

の生物が生活してきました。 今回の企画展では、 恐竜と

哺乳類にスポットライトを当て、 化石から解き明かされる

進化の歴史をたどります。 両者の特徴を比べながら紹介

し、 日本の古生物に関する研究も取り上げています。

ミュージアムパーク茨城県自然博物館

第８９回企画展　恐竜 VS 哺乳類

ミュージアムパーク茨城県自然博物館

☎ 0297-38-2000

問

詳しくはこちら ▶

一般社団法人　人工内耳友の会ACITA茨城支部

☎090-6669-6635（川口方）

FAX　029-357-7944

問
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※水道メーターより宅地内の場合は費用が発生します。

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・ 美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

3/2 （土） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

3 （日） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

9 （土） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

10 （日） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

16 （土） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

17 （日） ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

20 （水） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

23 （土） 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025

24 （日） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

30 （土） ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701

31 （日） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

弁護士が無料で相談に応じます

暮らしとこころの相談会

3 月の自殺対策強化月間に合わせて、 日本弁護士会 ・

各弁護士会では、 解雇や賃金未払いなどの労働問題、

生活保護、 多重債務などの生活問題、 離婚や親子の問

題などが原因となるこころの問題などに弁護士が無料で

相談に応じます。

内容 面談相談（３０分）

日時

①３月７日（木）1３：３0～1６：００

②３月８日（金）1３：３0～1６：００

③３月１１日（月）1３：３0～1６：００

場所

①土浦相談センター　茨城県弁護士会土

浦支部

（土浦市中央1-13-3　大国亀城公園ハイ

ツ304）

②水戸相談センター　茨城県弁護士会館

（水戸市大町2-2-75）

③下妻相談センター　下妻市商工会館

（下妻市長塚74-1）

料金 無料

申込方法

事前予約制になります。希望する日時の

会場に直接、電話してお申込みください。

※相談会には、一部に法テラスが実施してい

る収入・資産などが一定基準額以下である方

を対象とした無料法律相談が含まれるため、お

申込みの際に収入や資産などをお伺いする場

合があります。

申込開始
2月19日（月）１０：００～

平日１０：００～１２：００、１３：００～１６：００

水戸相談センター　☎ 029-227-1133

土浦相談センター　☎ 029-875-3349

下妻相談センター　☎ 0296-44-2661

問

詳しくはこちら ▶

AIおみたん に

聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？
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 ３月１９日（火）13：00 ～ 16：00

市役所本庁舎 1 階ロビー　打合せスペース

 ３月１８日（月） 13：30 ～ 15：30

玉里総合支所　1 階　相談室

３月１３日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会小川支所　☎ 0299-58-5102

３月２７日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎ 0299-36-7330

 3 月 26 日（火）10：00 ～ 12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住 ・ 在学 ・ 在勤の方 （団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。 申し込み時

に住所 ・ 氏名 ・ 職業 ・ 連絡先 ・ 対話したい内容をお

知らせください （個人的相談、 誹謗中傷、 個人間の

紛争解決や仲裁などは不可とします）。

行政書士無料相談

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談員 ： 大山　進、 伊野　美也

心配ごと相談

悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1 人 30 分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

対話の日

「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人 （団体） ３０分以内

相談 ・ 対話

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１1）

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１1）

申

問

問

法律相談

問

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎#8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎#7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

■緊急診療 （小児科）

こども休日診療

日曜・祝日　8：30～ 11：30

石岡第一病院

☎0299-22-5151

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,734人 （-67） 出生 26

男 24,625人 （-43） 死亡 72

女 24,109人 （-24） 転入 146

世帯数 21,754戸 （-16） 転出 167

人口と世帯数 （令和 6 年 2 月1 日現在）

３月６日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会本所　☎ 0299-37-1551

法律相談

石岡警察署からのお知らせ

1月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和6年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 6件 -2

死者数 0件 0

負傷者数 6件 -3

物損件数 87件 +8

https:
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