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参加エントリー締切

第１８回小美玉市民駅伝競走大会

参加チーム募集

駅伝
令和6年1月17日　　　　必着水令和6年2月4日 日

■申込書で参加エントリーする場合

ホームページから参加申込書をダウンロードし、 必要事項を記

入の上、 ＦＡＸ ・ 窓口に持参のいずれかでお申し込みください。

▶ＦＡＸ

0299-48-1199 （小美玉市役所　スポーツ推進課宛て）

▶窓口に持参

スポーツ推進課 （小川総合支所　２階）

タスパ ジャパンミート パーク （玉里海洋センター）

つくば電気通信希望ヶ丘公園管理センター

問 スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111 （内線 2253）

■代表者会議 （チームの代表は必ずご出席ください）

令和 6 年 1 月 25 日 （木） 19：30

四季文化館みの～れ　風のホール （部室１０６９）

■参加費

無料

■参加資格

次の条件のいずれかを満たし、 健康で日頃よりラン

ニングなどの練習を積んでいる小学 3 年生以上の方

・ 市内在住・在学・在勤の方

・ 市関係団体 （スポーツ協会・スポーツ少年団など）

に属する方

■参加区分 （６人編成）

[1 部 ]

小学生 男子の部、 小学生 女子の部、

中学生 女子の部、 一般 女子の部

[2 部 ]

中学生 男子の部、 一般 男子の部、 行政区の部

※いずれの部門も当日の飛び入り参加不可
※詳細は大会要項をご確認ください

四季の里前通りコース

集合場所 ： 四季の里 （部室 1069）

小雨決行

※延期の場合は１１日（日）　市ホームページで周知します

態度決定　6:30

開催日

会場
参加エントリーはこちら ▶
簡単 ・ 便利なインターネット申込をご利用ください

開会式 ９：００／ 1 部スタート ９：３０／ 2 部スタート １０：４０

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 2 1 7

本大会はスポーツ振興 
くじ助成事業です



ご案内  INFORMATION

2 広報おみたま　お知らせ版　2023.12

申込方法

・ インターネット

・ 下記の申込窓口で申し込み

申込用紙はホームページでも入手可

申込窓口

・ スポーツ推進課 （小川総合支所 2 階）

・ タスパ ジャパンミート パーク

　（玉里海洋センター）

・ つくば電気通信希望ヶ丘公園

　管理センター

申込期間 12 月 1 日 （金） ～１５日 （金）

令和６年１月１４日 （日） 開催

みんなで歩こう！新春歩け歩け大会

冬の恒例行事 「新春歩け歩け大会」 の参加者を募集し

ています。 年の初めにみんなでウォーキングを楽しんで、

2024 年も健康な身体を作りましょう！

■日時

令和 6 年 1 月 14 日 （日）　8：30 集合 （小雨決行）

集合場所 ： 小川運動公園 （与沢５３２－１）

■コース

小川運動公園～霞ケ浦湖畔～生涯学習センターコスモス

（12 ｋｍ）

■対象

小学生以上の市民 （小学校 2 年生以下は保護者同伴）

■参加費

無料

■持ち物

軽食 （任意）、 水筒、 雨具、 汗拭きタオル

■注意事項

・ グループで参加する場合は、 代表者氏名と参加人数を

お知らせください。

・ 集合場所の駐車台数には限りがあります。 送迎バスを

ご利用になるか、 送迎 ・ 乗り合いなどにご協力をお願

いします。

・ 帰りは、 コスモスから集合場所までバスを運行します。

（13：00 出発予定）

・ 雨天などによる開催態度は当日 6：30 に決定し、 中止

時は市ホームページでお知らせします。

送迎バス （行き） の出発時刻

つくば電気通信希望ヶ丘公園北側駐車場	 7：40

ＪＡ新ひたち野農機センター		  7：55

納場小学校前駐車場			   7：４０

四季文化館みの～れ北側駐車場		  7：55

美野里公民館前				   7：55

タスパ ジャパンミート パーク		  7：４０

玉里総合支所				    7：55

小川文化センターアピオス		  8：10

※先着順のため、 申込多数の場合は利用できないことが

あります。

問 スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-48-1111 （内線２２５３）

詳細はこちら ▶

ID 0 1 0 2 0 0

申込はこちら ▶
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市民モニターとしてパソコンやスマホから

簡単なアンケートにご協力いただきます。

皆様からの貴重なご意見は小美玉市の

まちづくりへと活用させていただきます。

市内在住・在勤・在学中で
ネット、 メールが使える
１６歳以上ならＯＫ！

詳しくは

こちらから▶

おみたまネットモニター

登録者募集中
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※コミュニティバスの通学ルートは、 学校の冬休み期間に合わせて運休となります。

年末年始のごみ収集 ・ ごみ搬入

2023-2024 年 12 月 1 月

区分 地区
28 日
（木）

29 日
（金）

30 日
（土）

31 日
（日）

1 日
（月）

2 日
（火）

3 日
（水）

4 日
（木）

5 日
（金）

ごみ収集

小川 A - 燃やすごみ カン金属 燃やすごみ

小川 B 燃やすごみ - 燃やすごみ -

玉里 燃やすごみ - 燃やすごみ カン金属

美野里 A 燃やすごみ - 燃やすごみ 古紙

美野里 B 古紙 燃やすごみ - 燃やすごみ

自己搬入
クリーンセンター

中継センター

■年末年始のごみ出しは計画的に
・ ごみ収集休業期間中にごみを集積所へ出すと、 周辺の方々に大変なご迷惑がかかります。

・ 指定収集日の決められた時間までに出してください。

・ 年末年始は、 処理施設への直接搬入が増えるため大変混雑します。 普段からの清掃を心がけ、

指定収集日に集積所に出すようにしてください。

燃やすごみ

休止

燃やすごみ
回収日

年末年始の公共施設の業務案内

施設名
12 月 1 月

25 日
（月）

26 日
（火）

27 日
（水）

28 日
（木）

29 日
（金）

30 日
（土）

31 日
（日）

1 日
（月）

2 日
（火）

3 日
（水）

4 日
（木）

5 日
（金）

本庁 ・ 小川総合支所 ・ 玉里総合支所

小川文化センターアピオス

四季文化館みの～れ

生涯学習センターコスモス
（玉里公民館 ・ 玉里図書館 ・
玉里史料館）、 しみじみの家

学習等供用施設

小川図書館 ・ 資料館

小川公民館

美野里公民館、 羽鳥公民館

やすらぎの里小川、
羽鳥ふれあいセンター、
農村女性の家、農村環境改善センター

小川運動公園、つくば電気通信希望ヶ
丘公園 （希望ヶ丘公園）、 タスパ ジャ
パンミート パーク （玉里海洋センター・
玉里運動公園）、 小川海洋センター

四季健幸館 浅見運輸 Spa （四季健
康館）　健康風呂

四季健幸館 浅見運輸 Spa （四季健
康館）　窓口業務

小美玉温泉　湯～ GO!

空のえき そ ・ ら ・ ら ～１５時

コミュニティバスおみたん号

休業 ・ 休館期間

休業 ・ 休館

休止期間

ごみカレンダー ▶

ID 0 0 1 0 7 1
環境課　廃棄物対策係　☎ 0299-48-11 11 （内線 1144 ・ 1145）

クリーンセンターみらい　☎ 0299-26-0246

中継センター　　　　　　 　☎ 0299-48-1571

問
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国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料 ・ 介護保険料は

社会保険料控除の対象になります

令和５年中に納めた国民健康保険税、 後期高齢者医療保

険料は、 所得の申告の際に全額が社会保険料控除の対

象となります。

■納税・納入通知書、 口座振替を利用して納めた場合 

　 （普通徴収）

・ 令和５年中に納めた金額を領収書や通帳で確認するか、

令和６年１月末頃にお送りするはがき 「納付済額のお知ら

せ」 をご覧ください。

・ 普通徴収で納めた保険税 （料） は、 実際に負担した方が

社会保険料控除として申告できます。

▶加入する保険ごとに「納付済額のお知らせ」を郵送します

・ 国民健康保険税

国民健康保険に加入する被保険者の世帯主あてに郵送

※加入者が複数の世帯の場合、 個人に発行することはできま

せん。 個人ごとは国民健康保険税決定 （変更） 通知書の被

保険者別算出額をご参照ください。

・ 後期高齢者医療保険料

後期高齢者医療保険に加入する被保険者あてに郵送

■年金から天引きされている場合 （特別徴収）

・ 日本年金機構等の年金保険者から送付される 「公的年

金等の源泉徴収票」 の 「社会保険料の額」 欄に、 納め

た金額が記載されています。

・ 源泉徴収票は申告の際の証明書として使用できます。

・ 遺族年金と障害年金は源泉徴収票が送付されませんの

で、 特別徴収のお知らせなどでご確認ください。

・ 「社会保険料の額」 欄には、 国民健康保険税、 後期高

齢者医療保険料、 介護保険料の合計額が記載されてい

ます。

・ 本人の年金から保険税 （料） を負担しているため、 本人

以外の社会保険料控除として申告することはできませ

ん。

■ご注意ください

・ 電話での納付済額のお問い合わせに対しては、 本人確

認ができないため一切お答えできません。

・ 令和５年中に普通徴収と特別徴収の両方の納付がある

方は、 合計額が社会保険料控除の対象となります。

・ 社会保険料控除の対象となるのは本税 （料） のみで、 督

促手数料と延滞金は含みません。

・ 当該年中に還付金がある場合は、 その金額を差し引き

ます。

国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料

■年末調整などで早めに納付済額を確認したい方へ

「納付額確認書」 （無料） を発行します

・ 国民健康保険税

申請者：世帯主・同一世帯の方

納付額確認書：世帯主（納税義務者）名で世帯ごとに発行

※加入者が複数の世帯の場合、 個人に発行することはできま

せん。 個人ごとは国民健康保険税決定 （変更） 通知書の被

保険者別算出額をご参照ください。

・ 後期高齢者医療保険料

申請者：被保険者・同一世帯の方

納付額確認書：被保険者 （加入者） 名で発行

・ 納付額確認書の申請方法

持ち物

・ 申請者の身分証明書 （運転免許証など）

・ 被保険者証

・ 領収書 （直近２週間以内に納付した分）

申請窓口

・ 医療保険課 （市役所本庁 1 階）

・ 小川総合窓口課 （小川総合支所 1 階）

・ 玉里総合窓口課 （玉里総合支所 1 階）

・ 羽鳥出張所 （羽鳥ふれあいセンター 1 階）

注意点

・ 「特別徴収」 で納めた場合は納付額確認書

の発行はできません。

・ やむを得ず第三者 （世帯が異なる方・勤務先

や会計事務所等の方） が来庁する場合には、

「来庁者の身分証明書」 と加入者本人 （国保

は世帯主）からの 「委任状」をお持ちください。

・ 納付済金額が市のシステムで確認できるよう

になるまでに、 納付後２週間ほどかかります。
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６５歳以上の方が納付した介護保険料は、 社会保険料控

除の対象になります。

納付額の確認方法は国民健康保険税、 後期高齢者医療

保険料と同じですが、 納付額確認書の発行窓口や問い合

わせ先が異なりますのでご注意ください。

▶介護保険料 （普通徴収） 納付額確認書の申請窓口

・ 介護福祉課 （玉里総合支所 1 階）

・ 福祉事務所小川支所 （小川総合支所 1 階）

・ 福祉事務所美野里支所 （市役所本庁 1 階）

・ 羽鳥出張所 （羽鳥ふれあいセンター 1 階）

介護保険料

国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料 ・ 介護保険料は

社会保険料控除の対象になります

整骨院や接骨院は医療機関 （病

院、 診療所など） ではないため、

国保や職場の健康保険が使える

場合が限られています。 疲労や

慢性的な要因からくる肩こり、 腰

痛、 筋肉疲労の施術費用は、 保

険証が使えず全額自己負担となり

ます。

■整骨院 ・ 接骨院にかかるときは

・ 負傷の原因を正しく伝える

仕事中や通勤途中に起きた負傷の場合は労働災害にあた

り、 健康保険は使えません。 交通事故などの第三者行為

による負傷の場合は、 加入している国保や職場の健康保

険に届出が必要です。

・ 医療機関 （病院、診療所など） と重複受診はできません

同じ負傷で、 同時期に柔道整復師と医師に重複してかか

ることはできません。

・ 施術が長期にわたる場合は、 医師の診断を受ける

なかなか症状が改善しないときには、 内科的要因も考えら

れるため医師の診断を受けるようにしましょう。

・ 書類の内容を確認してから署名する

柔道整復師の施術は、 自己負担分を支払い、 柔道整復

師が代わって残りの費用を保険者に請求する方法 （受領

委任） が認められています。 療養費支給申請書に署名す

るときには、 施術内容や金額等を必ず確認しましょう。

・ 領収書は必ずもらう

領収書を受け取って金額に問題ないか確認し、 保管して

おきましょう。

整骨院・接骨院 （柔道整復師） の上手なかかり方

　　　健康保険が使えるもの

▶急性の外傷性のねんざ、打撲、挫傷（肉離れなど）

▶骨折・脱臼の応急手当

 （応急手当以外は医師の同意が必要）

　　　健康保険が使えないもの
　　　（全額自己負担）

▶日常生活での単なる疲労、肩こり、腰痛

▶スポーツや仕事、家事などによる筋肉疲労

▶症状の改善が見られない長期の施術

▶脳疾患後遺症などの慢性病

▶労災保険の対象となる仕事中や通勤途中の負傷

施術内容についてお尋ねすることがあります

医療費の適正化のため、 受けた施術について確認する

場合があります。 ご協力をお願いします。

医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1104）

▶国民健康保険税のこと

医療保険課 国保年金係

☎ 0299-48-1111 （内線 1103・1105）

▶後期高齢者医療保険料のこと

医療保険課 医療福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 1106・1108）

▶介護保険料のこと

介護福祉課 介護保険係

☎ 0299-48-1111 （内線 3116）

問

問
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ー小美玉市図書館ー

ぬいぐるみおとまり会　申し込みは１2 月 17 日まで！

▶休館日

小川図書館…月曜日、 12 月 28 ～ 31 日

玉里図書館…月曜日、 12 月 28 ～ 31 日

美野里公民館図書室…水曜日、 12 月 28 ～ 31 日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日、 12 月 28 ～ 31 日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館　運行日

Ａコース…１２月７日、 ２１日

Ｂコース…１２月１４日

▶おはなし会 （絵本読み聞かせ）

小川図書館…１２月９日、 ２３日　１０：３０～

玉里図書館…１２月１６日　１０：３０～

美野里公民館…１２月２３日　１０：３０～

＼ちょこっと！図書館だより／

■ぬいぐるみおとまり会とは？

図書館に預けたぬいぐるみ達が夜の館内を探検し、 預

け主のために本を選んでくれます。 探検の様子はアル

バムにしてプレゼント。 申込は 12 月 17 日までです。

開催日	 玉里図書館　12 月 23 日（土）　

	 小川図書館　1 月 27 日（土）

図書館だより
１２月号全文は

こちら▼

小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828問

収納課　☎ 0299-48-1111 （内線 1186～1188）問

１２月の図書館スケジュール

図書館
ホームページ

滞納を抑制し市税収入を確保するため、 差し押さえた不

動産の公売を実施します。 公売で落札された物件の買受

代金は、 滞納者の未納税にあてられます。

■日時

令和 6 年 1 月 12 日 （金）

受付開始 12：50　入札開始 １３：２０

■場所

市役所本庁 2 階　第 2・3 会議室

不動産会場公売を実施します

売却区分番号 5-1 5-5 5-6 5-7

所在地
中延字檜塚

2246 番 97

納場字泥障塚

808 番 61

幡谷字堀米

201 番 27

飯前字東山

784 番地 103

地目／種類 雑種地 宅地 山林 畑

地積／床面積 149 ㎡ 292.31 ㎡ 168 ㎡ ８５１㎡

見積価格

（公売保証金）

５７０，０００円

（６0,000 円）

１，０８０，０００円

（１１０，０００円）

５５０，０００円

（６０，０００円）

２７２，０００円

（３０，０００円）

■注意事項

・ 田、 畑などの農地の入札には 「買受適格証明書」 が必

要です。 12 月 25 日 （月） までに市農業委員会に証明

願などを提出してください。

・ 未納税の納付があった場合など、 公売は予告なく中止に

なることがあります。

■公売する不動産
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ひとり親家庭の新小学 1 年生へ

入学お祝い品を贈呈します

新入学児童へのランドセル贈呈
保護者説明会で配布します

いばらき出会いサポートセンター

出張結婚相談会 ・ 登録会を開催します

茨城県母子寡婦福祉会は、 ひとり親家庭 （母子家庭 ・

父子家庭） のお子さんに、 小学校入学のお祝い品とし

て学用品を贈呈しています。 お祝い品を希望する方は、

子ども課へ申し込みが必要です。

申し込みをした方には、 ３月に配布期間を通知しますの

で、 下記の配布場所でお受け取りください。

小学校・義務教育学校への入学のお祝いと子育て世代

への支援として、ランドセルの贈呈を行います。今年度か

ら、子どもたちの個性を自由に表現できるように色を6色

から選択できるようになりました。

■ランドセルの受取方法

各学校で行う新入生保護者説明会の会場でお渡ししま

す。引換券は、12月中旬に対象のご家庭に送付します。

※市外区域外に通学予定の方には別途お知らせします。

■新入生保護者説明会の日程

▶小川北義務教育学校・玉里学園義務教育学校

令和6年1月19日（金）

▶堅倉小学校・納場小学校

令和6年1月24日（水）

▶小川南小学校・竹原小学校

令和6年1月26日（金）

▶羽鳥小学校

令和6年2月2日（金）

いばらき出会いサポートセンターは、 茨城県が設立した

公的な組織です。 結婚を希望する独身男女に、 出会い

の機会を提供しています。

結婚に関する無料相談やセンターへの入会登録ができる

出張相談会 ・ 登録会を開催します。

対象

市内在住のひとり親家庭で、 令和６年４月

に小学校に入学するお子さん

※お祝い品を窓口に取りに来ることができる方

に限ります

配布場所

子ども課 （玉里総合支所２階）

福祉事務所　小川支所（小川総合支所 1 階）

福祉事務所　美野里支所（市役所本庁 1 階）

8：３０～ 17：15 （土日祝日を除く）

申込方法 電話 ・ 窓口 （上記の配布場所）

申込締切 12月22日（金）

ストーブ火災を予防しましょう

ストーブは寒い冬の必需品

ですが、 注意を怠ると火災

を起こす危険があります。

使用上の注意を再確認し、

使用方法を十分に理解し

たうえで使いましょう。

■ストーブ使用時の注意点

1. 使用前に必ず点検・清掃をする

2. 給油する際は必ず火を消しておく

3. カーテンや燃えやすい家具などを近くに置かない

4. 洗濯物を上に干したり、 近くで乾かしたりしない

5. 間違ってガソリンを給油しないように、 油種を確認し

てから給油する

子ども課　相談係

☎ 0299-48-1111 （内線 3246 ・ 3245）

茨城県母子寡婦福祉会（学用品に関する問い合わせ）

☎ 029-221-7505

問

生涯学習課　生涯学習係

☎ 0299-48-1111 （内線 2262）

問

いばらき出会いサポートセンター　水戸センター

☎ 029-224-8888

問

小美玉市消防本部　☎ 0299-58-4541問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 8 0 9

詳しくはこちら ▶

日時 12月23日（土）10：30～16：00

場所
美野里公民館　研修室 ・ 小和室

（堅倉 835）

対象 結婚を希望する独身の方やそのご家族

申込方法

結婚相談会 ： 申込不要

入会登録会 ： いばらき出会いサポートセン

ターのホームページから事前登録 （入会申

込 ・ 来所予約） を行ってください。
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子ども一人あたり 5 万円

低所得の子育て世帯に給付金を支給します

食費等の物価高騰に直面し、 特

に影響を受ける低所得の子育て

世帯に対し、 給付金を支給し生

活の支援を行います。 今年度受

給済みの方は対象外です。

申請方法

直近で収入が減収した世帯等の場合は、

申請書や収入額申立書などの提出が必

要となります。 詳しくは市ホームページを

ご覧ください。

申請期間
令和6年2月29日（木）まで

受付時間　平日8：30～17：15

申請窓口

子ども課 （玉里総合支所 2 階）

福祉事務所　小川支所（小川総合支所1階）

福祉事務所　美野里支所（市役所本庁１階）

子ども課　支援係

☎ 0299-48-1111

（内線 3243 ・ 3244）

問 詳細はこちら ▶

ID 0 0 9 7 8 9

県から指定難病や小児慢性特定疾病の受給者証の交付

を受けている方に対して、 見舞金の支給を行います。

支給を受けるためには毎年申請が必要です。 申請期間

内に手続きをお願いします。

■支給対象者

▶ひとり親世帯の場合

次の①②のいずれかに該当する方

①公的年金等を受給していることで、 令和５年３月分の

児童扶養手当を受給していない方

②令和５年１月１日以降の収入が急変し、 児童扶養手当

を受給している方と同じ水準の収入になっている方

▶ひとり親世帯以外の場合

令和５年３月３１日時点で 18 歳未満の児童 （障がい児

の場合は 20 歳未満） を養育し、 次の①②のいずれか

に該当する方 （令和６年２月末までに生まれた新生児も

対象）

①令和５年度分の住民税 （均等割） が非課税の方

②令和５年１月１日以降の収入が急変し、 住民税非課税

相当の収入となった世帯

指定難病・小児慢性特定疾病　見舞金

見舞金の申請はお済みですか？

■対象者

基準日 （令和 5 年 10 月 1 日） において、 以下の要件

をすべて満たす方

・小美玉市に居住し、1年以上小美玉市の住民基本台帳

　に登録されていること

・県から基準日に有効な受給者証の交付を受けていること

※受給者証に記載の自己負担上限月額が0円の方は対象外

■支給額

指定難病　　年額 20,000 円

小児慢性特定疾病　年額 10,000 円

■申請方法

期間内に①②のいずれかの方法で提出してください。

①申請窓口に下記の持ち物を持参のうえ手続き。 申請

書は申請窓口に準備しています。

[ 申請窓口 ]

社会福祉課　障がい福祉係 （玉里総合支所 2 階）

福祉事務所　小川支所 （小川総合支所 1 階）

福祉事務所　美野里支所 （市役所本庁 1 階）

②申請書を市ホームページからダウンロードし、 記入し

たものと下記の持ち物の写しを郵送。

[ 郵送先 ]

〒 311-3495　小美玉市上玉里 1122

玉里総合支所内　社会福祉課　障がい福祉係

■持ち物

・ 指定難病または小児慢性特定疾病の受給者証

・ 振込先金融機関通帳など口座番号がわかるもの

■申請期限

12 月20日 （水） まで

　社会福祉課　障がい福祉係

　☎ 0299-48-1111（内線 3232）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 1 0 2

基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。学

校給食食材（1検体／月）と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、結果は市ホームページで公表してい

ます。

10月の給食食材の放射能測定結果

教育指導課　給食係　

☎0299-56-4855

問

詳細はこちら ▶

ID 0 0 1 6 3 7
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健康フォーラム
～体重減ったらいいこと増える！～

日時
令和6年1月27日（土）

13：00～14：30

場所
ふれあいの里石岡　ひまわりの館ふれあ

いホール（石岡市大砂１０５２７-６）

定員
300名（事前予約）

※当日参加も可能です。

料金 無料

講師

医師　志鎌　明人 氏

（茨城県立中央病院 ・ 茨城県地域がんセ

ンター　内分泌代謝 ・ 糖尿病内科　医長）

申込方法 はがき ・ FAX ・ 電話 ・ 窓口

申込先 石岡市医師会事務局または四季健康館

栄養講話や調理実習、 試食を通して、 普段の食事に取り

入れられる予防ポイントをご紹介します。

病態別料理教室
高血糖予防コース ・ 骨粗しょう症予防コース

日時

■高血糖予防コース

令和6年1月18日（木）

10：00～13：00（9：45受付）

■骨粗しょう症予防コース

令和6年2月19日（月）

10：00～13：00（9：45受付）

場所 四季健康館（部室 1106）

対象 市内在住者

定員 15 名　※先着順

料金 無料

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 室内履き、 米

1/2 合、 筆記用具

申込方法 インターネット ・ 電話 ・ 窓口

申込期間 開催日 1 週間前まで

肥 満 予 防 を テ ー マ に 健 康

フォーラムを開催します。 講演

の演題は 「人生１００年時代を

楽しく過ごすために～肥満症 ・

メタボリックシンドロームを撃

退しよう！～」 です。

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

問

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 7 1 2

■秋開始接種

▶実施期間

令和6年３月31日（日）まで

▶接種対象者

初回接種が完了し、前回接種から３か月以上経過した方

▶使用ワクチン

オミクロン株（ＸＢＢ.1.5）対応１価ワクチン

▶予診票

対象となる方に、順次発送

予定です。発送スケジュール

は市ホームページをご確認く

ださい。

■初回接種（６か月～４歳は３回、５歳以上は２回）

生後６か月以上の方を対象に、引き続き実施しています。

使用ワクチンなど、詳しい情報は新型コロナワクチン最新

情報をご確認ください。

新型コロナワクチン接種

秋開始接種を実施しています

■接種場所と予約方法

予約方法はお手元に届いた予診票に同封される案内を

ご確認ください（お手元に未使用の予診票がある場合、

新たな予診票は届きません）。予診票を紛失した方は市

コールセンターへお問い合わせください。

小美玉市コロナワクチン接種コールセンター

☎ 0299-５７-３３０９

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 9 6 7 2

ワクチン情報はこちら ▶



ご案内  INFORMATION

10 広報おみたま　お知らせ版　2023.12

通常の講座は、 農村環境改善センターで毎月第３金曜日

に行っています。 見学できますので、 お気軽にお越しくだ

さい。

川柳は年代を超えて生涯楽しめる文芸です。 5 ・ 7 ・ 5

で日頃の思いを表現してみませんか。 興味のある方なら

どなたでも参加できます。

不要になった古着をひも状に

裂き、 段ボールで作る織り機

を使って織り込みます。 コー

スターなどの作品を作ってい

きます。

ゆっくりと呼吸をしながら丁

寧に体を動かしていきます。

体の柔軟性や筋力が高まる

だけでなく、 心も強くしなや

かに整えられます。 ヨガで楽

しくイキイキとした生活を送り

ませんか。

美野里公民館　手づくり講座

古布が生まれ変わる 「さき織り体験講座」

美野里公民館　自主講座　小美玉川柳会

川柳体験会

美野里公民館　手づくり講座

「こころとカラダ　いきいきヨガ講座」

日時

全2回

令和6年2月6日（火）　13：30～15：30

令和6年2月13日（火）　13：30～15：30

場所 農村環境改善センター（中台559）

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 10名（先着順）

参加費 800円（受講料）

講師 藤田　有理絵 氏

持ち物
古着２枚 （裂いてもほつれない布地）、

はさみ、 段ボール

申込方法
農村環境改善センターへ受講料を添えて

お申し込みください。

申込期間
12月5日（火）～22日（金）

9：00～17：00（月曜・日曜を除く）

日時 12月15日（金）　14：00～16：00

場所 農村環境改善センター（中台559）

対象 市内在住・在勤・在学の方

参加費 無料

講師 海東　昭江 氏

申込方法 申込不要。 直接会場へお越しください。

日時 令和6年１月26日（金）　13：30～15：00

場所 農村女性の家（納場481-5）

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 10名（先着順）

参加費 400円（受講料）

講師 石川　英里子 氏

持ち物

ヨガマット、 汗ふきタオル、 飲料、 動きや

すい服装、 足元は素足または五本指ソッ

クス着用

申込方法
農村女性の家へ受講料を添えてお申し込

みください。

申込期間
12月1日（金）～15日（金）

9：00～17：00（月曜・日曜・祝日を除く）

農村環境改善センター　☎ 0299-49-1011問

農村環境改善センター　☎ 0299-49-1011問

農村女性の家　☎ 0299-48-1757問

カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの市の情報を
メールで受け取れます。

登録は簡単！

行政メールを活用ください

魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

問
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ふわふわのファー （毛皮） でリース

を作る講座です。 リースに花や木の

実、 リボンをつけて、 大人可愛い冬

リースを作りましょう。

竹や松の葉、 わらなどを組み合わせ

て、 お正月飾りのミニ門松を作りま

す。

やすらぎの里小川　市民講座

ふわふわファーリース作り

やすらぎの里小川　市民講座

ミニ門松づくり体験教室

日時 12月10日（日）　10：00～11：30

場所
やすらぎの里小川　事務棟研修室（中延

1508-1）

対象 市内在住・在勤の小学生以上

定員 15名（先着順）

参加費 1,800円（受講料400円、材料費1,400円）

講師 片岡　貴子 氏

持ち物 はさみ

申込方法
やすらぎの里小川窓口へ参加費を添えて

お申し込みください。

申込期間
11月25日（土）～12月5日（火）

9：00～17：00（月曜を除く）

日時 12月16日（土）　9：00～11：30

場所
やすらぎの里小川　事務棟ロビー（中延

1508-1）

対象
市内在住・在勤の方（小学生以下は保護

者が同伴してください）

定員 10名（先着順）

参加費 900円（受講料400円、材料費500円）

持ち物 はさみ

申込方法
やすらぎの里小川窓口へ参加費を添えて

お申し込みください。

申込期間
11月25日（土）～12月13日（水）

9：00～17：00（月曜を除く）

やすらぎの里小川　☎ 0299-58-4580問

やすらぎの里小川　☎ 0299-58-4580問

小川図書館

☎ 0299-58-5828

問

内容
図書館の仕事内容の紹介、 館内見学、

本のカバーかけ、 貸出体験など

日時
① 1 月 24 日 （水） 14：00 ～ 16：00

② 1 月 28 日 （日） 14：00 ～ 16：00

場所 小川図書館 （小川１６６４-2）

対象 15 歳以上 （中学生は除く）

定員 各 4 名 （先着順）

料金 無料

講師 図書館職員

申込方法 インターネット ・ 電話

申込期間
12 月 13 日（水）9：30 ～開催日の 3 日

前まで

普段は入れない書庫の見学や、 貸出体験をしてみませ

んか？本の探し方、 図書館の活用方法がわかります！

図書館の上手な活用方法が学べる！

大人の図書館員体験ツアー

申込はこちら ▶

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶

ID 0 0 1 5 3 2



ご案内  INFORMATION

12 広報おみたま　お知らせ版　2023.12

不登校 ・ ひきこもりには必ず解決の道があります

県央ひきこもり支援フォーラム
弁護士による臨時無料電話相談

障害者の人権 110 番

生活保護に関してお困りの方へ

全国一斉生活保護ホットライン

予約不要　秘密は守ります

特設人権相談所をご利用ください

いじめ ・ ハラスメント ・ DV などの人権侵害に悩んでい

ませんか？地域の人権擁護委員が一緒に考え、 解決の

お手伝いをします。 個人の秘密は固く守りますので、 安

心してご相談ください。

日時 12月1日（金）　10：00～15：００

場所 市役所本庁 2 階 第 2 ・ 3 会議室

料金 無料

申込方法 予約不要 （直接会場にお越しください）

電話相談 （平日８：３０～１７：１５受付）

・ みんなの人権１１０番    ☎ 0570-003-110

・ 子どもの人権１１０番    ☎ 0120-007-110

・ 女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

インターネット人権相談 （２４時間受付） ▶

https://www.jinken.go.jp/

■電話 ・ インターネットでも相談できます

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

問

茨城県弁護士会　☎ 029-221-3501問

茨城県弁護士会事務局

☎０２９- ２２１- ３５０１ （平日 9：00 ～ 17：00）

問

大内喜枝子
☎ 0299-23-3829

問
社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3225）

問

日時 12月14日（木）　13：00～16：30

場所
茨城県立健康プラザ　3 階　大会議室

（水戸市笠原町９９３-2）

料金 無料

申込方法

メール ・ FAX ・ 電話

［申込先］

茨城県中央保健所

メール chuho05@pref.ibaraki.lg.jp

TEL   029-241-0571

FAX  029-241-5313

申込期限 12月8 日（金）

■内容

第 1 部　体験発表

ひきこもりから立ち直ろうとしている 20 代、 40 代の 2

人の方に、 その体験談をお話ししていただきます。

第 2 部　個別相談会

県内で不登校 ・ ひきこもり関係の支援をしている団体 ・

関係機関が個別相談に応じます。

■１２月３日～９日は障害者週間

障がいのある方が、 その障がいのためにさまざまな人権

侵害を受けたり、 社会参加の機会を奪われたりするとい

う問題があります。 茨城県弁護士会人権擁護委員会所

属の弁護士が、 そのような問題への対処の方法や正し

い法律知識を提供し適切なアドバイスを行います。 相談

料はかかりません。 お気軽にご相談ください。

障害者の人権 110 番

☎ 029-233-0322

　　029-233-0323

※電話料金はかかります

■日時

12月8日（金）　10：00～12：00

■対象者

障がい者とその家族

■主催

茨城県弁護士会 ・ 関東弁護士会連合会

生活保護に関する無料の全国一斉電話相談を行いま

す。 生活に困っている方、 生活保護に関して困りごとが

ある方はご相談ください。

全国一斉生活保護ホットライン

☎０１２０- １５８- ７９４

※電話料金はかかりません

■日時

12月6日（水）　10：00～12：00、13：00～15：00

ご両親の相談も可能です

無料結婚相談会

日時 12月17日（日）　10：00～15：00

場所
石岡市東地区公民館

（石岡市東石岡 4-6-24）

持ち物 身上書、 写真 （L 判 1 枚）

申込方法 予約不要。 直接ご来場ください。

主催 マリッジサポーター石岡地域支部
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全国一律の電話番号で直接つながる

国税相談専用ダイヤルが始まりました

農業振興地域整備計画の総合見直しに伴う

農用地区域からの除外申請等の受付休止

水戸税務署

☎ 029-231-4211 （自動音声案内）

問

農政課　農政係

☎ 0299- ４８- １１１１　（内線１１５6）

問

国税に関する電話相談について、 令和５年１１月から、

全国一律の電話番号で電話相談センターに直接つなが

る 「国税相談専用ダイヤル」 が導入されました。 国税庁

ホームページのチャットボットやタックスアンサーで解決

しないご質問は、 「国税相談専用ダイヤル」 （電話相談）

をご利用ください。

国税相談専用ダイヤル

☎０５７０ ‐ ００ ‐ ５９０１ （全国一律料金）

■受付時間

平日 8：30 ～ 17：00

（土日祝日、 12 月 29 日～１月３日を除く）

■使い方

音声案内に従い、 相談する内容の番号を選択します。

【１】 所得税

【２】 源泉徴収、 年末調整、 支払調書

【３】 譲渡所得、 相続税、 贈与税、 財産評価

【４】 法人税

【５】 消費税、 印紙税

【６】 その他

※相談内容によっては、 所轄の税務署へのご相談をお願いす

る場合があります。

※税務署、 業務センター室からのお尋ねに関するご質問につ

いては、 所轄の税務署、 業務センター室へお問い合わせく

ださい。

※ナビダイヤルにつながらない場合は、 所轄の税務署に電話し

て音声案内 【１】 を選択してください。 「電話相談センター」

につながります。

農業振興地域整備計画の変更願 （※） は年３回 （５月・

９月 ・ １月） 受け付けていますが、 令和５～６年度に計

画の総合見直しを行うため、 次の期間の受け付けを休

止します。 見直し業務の進捗状況によっては、 休止期

間を延長する場合がありますのでご了承ください。

■休止期間

令和６年５月 ・ ９月

ただし、 見直し業務の進捗状況により、 令和７年１月に

ついても休止となる場合があります。

■休止期間前の受付最終締切日

令和６年１月１０日 （水）

※農業振興地域整備計画の変更願

農業振興地域農用地区域内に設定されている農地等

は、 原則として農用地以外の用途に利用することはでき

ません。 しかし、 やむを得ず農用地以外の用途に利用

したい場合は農業振興地域整備計画の変更願 （農
のうしん

振除

外） の手続きをした後で、 農地転用の許可を受ける必

要があります。

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 8 9 1 2

より詳細な情報をお伝えするため、 市ホームページと連携し QR コードを掲

載しています。 ※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

QRコード
読み取ってみよう！

■QRコードの使い方
①スマホでカメラやQRコード読み取りアプリを起動
②QRコードにスマホをかざす
③画面に読み取り結果が出てきたら、そこをタップ！

QRコード以外のアクセスも簡単！
QR コードの読み込みができない端末でも簡単に
目的のページを見つけられるよう、市公式サイ
トのページ IDを併記しています。
■ページ IDの使い方
①スマホやパソコンで市公式サイトを開く
②ページ上部の検索窓で項目【ID】を選択
③検索窓に ID番号を入力して【検索】を押す

スマートフォンをお持ちの方！
広報おみたまを見る ▶

ID 0 0 1 5 3 2

② ③

③
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旧陸海軍の史料はありませんか？

茨城郷土部隊史料保存会 （担当　大高）

☎０２９-254-3520 （FAX 兼用）

問

放送大学茨城学習センター

☎ 029-228-0683

問

協会けんぽ茨城支部　業務グループ

☎ 029-303-1582

問

茨城郷土部隊史料保存会では、 戦争に関する貴重な史

料の散逸を防ぐとともに、 収集 ・ 保存や展示を行うこと

によって後世に継承し、 戦争の惨禍と平和の尊さを考え

る場を提供しています。

旧陸海軍に関する遺品や写真などの史料をお持ちの方

は、 下記までご連絡ください。

症状や時間帯に応じた

医療機関の正しい受診方法

■地域の医療体制を守る 「適正受診」

それぞれの医療機関は、 設備や規模に応じて役割を分

担し、連携しながら地域の医療を支えています。 例えば、

「病院」 では救急患者や高度 ・ 専門的な治療が必要な

患者の対応をしたり、 「診療所 （クリニック）」 では日常

的な病気やけがの治療をしたりするなど、 役割分担をし

ています。 誰もが安心して医療を受けられる体制を守る

ため、 症状や時間帯に応じて、 適正に医療機関を受診

することを心がけましょう。

■適正な受診のポイント

①症状にあった医療機関を受診する

日常的な病気やけがの場合は、 身近な診療所 （クリニッ

ク） を受診することを心がけましょう。 大きな病院より待

ち時間が短くて済んだり、 医療費の自己負担が少なく

なったりする場合があります。

②できる限り平日や日中に受診する

休日や夜間に受診すると、 日中とは診療体制が異なる

ため、 検査などが十分にできないことがあります。 また、

平日や日中の受診よりも追加で費用がかかります。

③かかりつけ医を持つ

かかりつけ医がいることで、 気になる症状を相談できた

り、 既往歴などを踏まえて診察してもらうことができ、 病

気の早期発見などにつながります。 また、 専門的な治療

が必要なときは、 かかりつけ医が適切な医療機関を紹

介してくれます。

判断に迷ったら…

■インターネットによる救急相談

全国版救急受診アプリ 「Q 助」

症状を選択していくと、 緊急度や対応が

表示されます。

こどもの救急 （生後 1 か月～ 6 歳児）

休日や夜間の診療時間外に、 医療機関

を受診する課の判断の目安を提供して

います。

■電話による相談

医療機関の案内や急な病気に関する相談を受け付

けています （歯科を除く）。

茨城おとな救急電話相談 （１５歳以上）

#7119 または

☎ 050-5445-2856

茨城子ども救急電話相談 （１４歳以下）

#8000 または

☎ 050-5445-2856

Q 助

こどもの救急

健康増進課　健康支援係

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

問

テレビ ・ ネット授業の通信制大学

放送大学　４月入学生募集

協会けんぽに加入している方へ

家族の扶養を外す場合の手続き

放送大学は、2024年4月入学生を募集しています。10

代から90代の幅広い世代、8万5千人以上の学生が、

「大学を卒業したい」「学びを楽しみたい」など、さまざま

な目的で学んでいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・

情報・自然科学など、300以上の幅広い授業科目があ

り、1科目から学ぶことができます。

資料を無料で差し上げています。お気軽に下記までご請

求ください。

■出願期限

第1回	 2024年2月29日（木）　必着

第2回	 2024年3月12日（火）　必着

■家族の扶養を外す場合は手続きが必要です

ご家族が就職したり別の家族の扶養になったりするなど、

被扶養者の条件を満たさず、 扶養から外れる場合は、

被保険者 （勤めている本人） の会社を通して被扶養者

を外す手続きを行ってください。 保険証 （高齢受給者

証も含む） も速やかに会社に返却をお願いします。

他にも、 ご家族が７５歳以上になったとき、 ご家族の年

間収入が１３０万円 （６０歳以上のご家族の場合は１８０万

円） 以上となったときなども同様に扶養から外す手続き

が必要ですのでご注意ください。

■加入状況の確認作業にご協力ください

例年１０月下旬から１１月に被保険者の会社へ被扶養者

の加入状況の確認作業をお願いしていますので、 会社

から確認があった場合は、 正確にご回答いただくようご

協力をお願いします。

詳しくはこちら ▶
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石岡警察署からのお知らせ

10月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和5年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 85 件 -11

死者数 0 件 -2

負傷者数 98 件 -43

物損件数 904 件 +137

納税 ・ 納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

税 ・ 料金 納期限

固定資産税 第3期

１２月２５日（月）
国民健康保険税 第6期

後期高齢者医療保険料 第6期

介護保険料 第5期

収納課　管理係

☎ 0299-48-1111（内線 1186・1187・1188）

問

※水道メーターより宅地内の場合は費用が発生します。

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・ 美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

12/2 （土） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

3 （日） ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

9 （土） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

10 （日） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

16 （土） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

17 （日） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

23 （土） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

24 （日） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

29 （金） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

30 （土） ㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552

31 （日） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

1/1 （月） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

1 （月） ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375

2 （火） ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041

2 （火） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

3 （水） ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

3 （水） 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

6 （土） 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025

6 （土） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

7 （日） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

7 （日） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

8 （月） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

8 （月） ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

一斉催告実施中！未納の方に催告書を発送しています

税金は決められた期限内に自主的に納めていただくものです。 未納のまま税金を放置した場合、 事前に知らせることなく

財産調査や滞納処分を行います。（病気や失業・生活困窮など、やむを得ない事情で納付が難しい場合はご相談ください）

収納課　収納係　☎ 0299-48-1111 （内線 1186 ・ 1187 ・ 1188）問

納期限
１日でも過ぎると
滞納になります。

督促状
督促手数料１００円
が加算されます。

財産調査
預金や勤務先の
調査を行います。

滞納処分
財産の差し押さえ
を行い、 未納の
市税に充てます。

■滞納処分の流れ

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明）、 収納課 （納付書再発行）

小川総合支所
小川総合窓口課、 玉里総合窓口課

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19 時まで）　　　　　　　　　  ※祝日を除く



ご案内  INFORMATION

１2 月 19 日（火）13：00 ～ 16：00

小美玉市役所本庁　1 階ロビー打合せスペース

12 月 18 日（月） 13：30 ～ 15：30

玉里総合支所　1 階　相談室

12 月 13 日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会小川支所　☎ 0299-58-5102

12 月 27 日（水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎ 0299-36-7330

12 月 26 日（火）10：00 ～ 12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住 ・ 在学 ・ 在勤の方 （団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。 申し込み時

に住所 ・ 氏名 ・ 職業 ・ 連絡先 ・ 対話したい内容をお

知らせください （個人的相談、 誹謗中傷、 個人間の

紛争解決や仲裁などは不可とします）。

行政書士無料相談

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談員 ： 伊野美也、 大山進

心配ごと相談

悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1 人 30 分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

対話の日

「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人 （団体） ３０分以内

相談 ・ 対話

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１1）

秘書課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１1）

申

問

問

法律相談

法律相談

問

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

■緊急診療 （小児科）

こども休日診療

日曜 ・ 祝日　8：30 ～ 11：30

石岡第一病院

☎ 0299-22-5151

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,863 人 （-14） 出生 23

男 24,703 人 （+2） 死亡 69

女 24,160 人 （-16） 転入 171

世帯数 21,740 戸 （+39） 転出 139

人口と世帯数（令和 5 年 11 月1日現在）

区　分 10 月中 累　計

火　災 0 件 32 件

救　急 218 件 2,174 件

内

訳

急　病 147 件 1,567 件

交通事故 14 件 127 件

一般負傷 24 件 258 件

その他 33 件 222 件

■防火教室 ・ 救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和５年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

https:

お知らせ版

次回の広報お知らせ版発行日は 12 月 21 日（木）です／この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています
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小美玉市役所魅力発信課


