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大人 小学生 未就学児

500円 300円 無料

石岡市 ・ 小美玉市 ・ かすみがうら市 ・ 茨城町の 4 市町で運営する

霞台厚生施設組合の地域還元施設「みらい交流館」が 4 月 1 日（土）

にオープンします。 霞台クリーンセンターみらいで発電した電力を使

用し、 エネルギーを有効活用します。

子ども課の福祉部への組織改編に伴い、 ４月１日から以下のとおり変わります。

■子ども課が小川総合支所から玉里総合支所に移転します

■幼稚園に関する業務は教育委員会教育指導課 （小川総合支所） が担当になります

　　 人事課　人事係　☎ 0299-48-1111 （内線 1286）

地域還元施設

アクセス

開館情報

施設使用料

小美玉市高崎2006 （霞台クリーンセンターみらい隣）

10：00～ 20：00

みらい交流館 オープン！
4 1月 日 土

月曜日 （月曜日が祝日の場合はその翌日が休館日）

年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）

（1人 1回あたり）

休

浴室 ・ サウナ ・ 大広間レストラン ・ ウォーキングプール ・ 多目的スタジオ ・ トレーニングスタジオ

4 月から行政組織の一部が変わります

子ども課が玉里総合支所に移転

霞台厚生施設組合　業務管理課　☎ 0299-26-0246問

詳細はこちら

問
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愛犬を守るために

狂犬病予防注射を受けましょう！

■犬の登録と狂犬病予防注射を実施します

狂犬病予防法は、 犬の飼い主に対して、 生後９１日以上の

すべての犬の登録と狂犬病予防注射を義務付けています。

登録や予防注射を行わなかった場合、 ２０万円以下の罰

金を科せられることがあります。 飼い犬には必ず登録と予

防注射を受けさせましょう。

■対象

生後９１日以上の犬

健康に不安がある犬はかかりつけの病院で接種してください。

■料金

▶登録済みの犬　　3,400 円

  登録済みの犬の飼い主には接種案内はがきを送付します。

▶新しく飼い始めた犬　5,400 円

内
訳

新規登録料　　　　　 2,000 円

注射料　　　　　　　　 3,000 円

注射済票交付手数料  400 円

■注意事項

・ 犬には首輪をして、 犬を抑えることができる方が連れ

てきてください。 事故防止のため、 中学生以下はご

遠慮ください。

・ 今回の集合接種を受けられない場合は、 動物病院で

必ず受けてください （料金は異なります）。

・ 飼い主の住所や所有者が変わった場合、 登録犬が

死亡した場合などは環境課までご連絡ください。

場所 時刻

４
月
10
日
（
月
）

江戸公民館

江戸住宅コミュニティセンター

羽刈五万堀集落センター

旭区コミュニティセンター

羽鳥東地区 （団地内公園）

羽鳥公民館

脇山公民館

高場公民館

十二所公民館

大谷公民館

花館公民館

四季健康館駐車場

４
月
11
日
（
火
）

市役所本庁東側車庫前

小岩戸集落センター

上小岩戸ふるさとコミュニティセンター

寺崎集落センター

羽刈改善集落センター

北浦公民館

高田公民館

大笹公民館

手堤集落センター

先後新農村集落センター

橋場美公民館

清風台公民館

西郷地公民館

場所 時刻

４
月
12
日
（
水
）

柴高田園都市センター

長砂公民館

上鶴田公民館

下鶴田ふるさとコミュニティセンター

仲丸新農村集落センター

中野谷公民館

花野井公民館

農村環境改善センター

竹原下郷新農村集落センター

大正地公民館

竹原中郷公民館

上馬場新農村集落センター

三箇公民館

４
月
13
日
（木
）

佐才地区コミュニティセンター

世楽地区コミュニティセンター

上吉影公民館

前原公民館

飯前公民館

上合公民館

前野公民館

宿公民館

貝谷公民館

下吉影古新田公民館

与沢百里公民館

倉数公民館

環境課　環境衛生係　☎ 0299-48-1111（内線１１４2）

～ 01：900：9

～ 02：951：9

～ 03：952：9

～ 05：904：9

～ 50：0100：01

～ 03：0151：01

～ 05：0153：01

～ 01：1100：11

～ 03：1102：11

～ 01：3100：31

～ 03：3102：31

～ 55：3104：31

～ 02：900：9

～ 04：903：9

～ 00：0105：9

～ 51：0101：01

～ 03：0152：01

～ 05：0104：01

～ 50：1100：11

～ 02：1151：11

～ 53：1103：11

～ 01：3100：31

～ 52：3102：31

～ 04：3153：31

～ 00：4105：31

～ 01：900：9

～ 52：902：9

～ 04：953：9

～ 05：954：9

～ 50：0100：01

～ 52：0151：01

～ 54：0153：01

～ 50：1155：01

～ 52：1151：11

～ 01：3100：31

～ 03：3102：31

～ 54：3104：31

～ 50：4155：31

～ 01：3100：31

～ 03：3102：31

～ 02：900：9

～ 53：952：9

～ 55：954：9

～ 01：0150：01

～ 03：0102：01

～ 04：0153：01

～ 00：1105：01

～ 03：1102：11

～ 05：1104：11

～ 51：1150：11

狂犬病予防注射 日程表

問
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日本でできる国際交流してみませんか？

ホストファミリー募集！

場所 時刻

４
月
13
日
（木
）

与沢公民館

羽木上地区新農村集落センター

幡谷公民館

小川ニュータウン公民館

外之内公民館

４
月
14
日
（金
）

新林ふるさとコミュニティセンター

伏沼ふるさとコミュニティセンター

鷺沼新農村集落センター

山川ふるさとコミュニティセンター

隠谷公民館

稲荷坪公民館

野田本田公民館

下田 (一) ふるさとコミュニティセンター

やすらぎの里小川

二本松公民館

立延公民館

小川公民館

横町公民館

下馬場公民館

川戸公民館

山野公民館

場所 時刻

４
月
17
日
（
月
）

鳥居下集会所

沼田公会堂

第３東宝ランド公園

タスパジャパンミートパーク （旧玉里BG）

第２東宝ランド集会所

中台地区集落センター

富士峰集会所

高崎集落センター

生涯学習センターコスモス駐車場

火の橋集落センター

玉川地区学習等供用施設

玉里総合支所駐車場

5
月
14
日
（日
）

羽鳥公民館駐車場

市役所本庁東側車庫前

小川総合支所防災倉庫前

玉里総合支所駐車場

～ 01：900：9

～ 53：902：9

～ 05：954：9

～ 5：000：0

～ 03：052：0

～ 54：004：0

～ 00：155：0

～ 02：101：1

～ 04：103：1

～ 0：3100：3

～ 03：302：3

～ 00：404：3

～ 02：900：9

～ 0：054：9

～ 50：104：0

～ 03：15：1

111

11

1 1

1 1

11

1 1

11

1 1

1 1

1 1

1 1

111

～ 54：304：3

～ 55：305：3

～ 50：400：4

～ 02：401：4

～ 53：403：4

～ 01：900：9

～ 03：902：9

～ 54：953：9

～ 50：0155：9

～ 02：0151：01

～ 03：0152：01

～ 04：0153：01

～ 55：0154：01

～ 51：1150：11

～ 03：1152：11

～ 04：1153：11

～ 01：3100：31

～ 02：3151：31

～ 04：3103：31

～ 00：4105：31

～ 01：4150：41

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

この夏、 アメリカ合衆国カンザス州アビリン市との姉妹

都市交流事業が再開されます。 国際交流に興味のある

方、 異文化交流をしてみたい方、 語学を向上させたい

方など、 皆さまの申し込みをお待ちしています。

受け入れ期間

①前半　7 月 21 日（金）～ 26 日（水）

②後半　7 月 26 日 （水） ～ 31 日 （月）

※①②のうちいずれか

申込方法

インターネット ・ 郵送 ・ 窓口

申込書は市ホームページからダウン

ロードできます。

募集人数 前半 ・ 後半　各 3 組 （先着順）

申込期限 4 月 17 日 （月）

詳細はこちら

■内容

5 日程度、 1 家庭で 2 名の訪問団員を受け入れていた

だきます。

・ 訪問団員は、 平日の日中は団体行動となり、 それ以

外の時間帯は、 ホストファミリーと過ごします。

・ 訪問団の皆さんは、 小美玉市のありのままの生活を体

験したいと考えています。 「家が小さいから…」 「部屋

が狭いから…」 という心配はいりません。 お客様扱い

ではなく、 家族の一員として迎えましょう。

市民協働課　市民協働係

☎ 0299-48-1111
問
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＼申請をお忘れなく！／

国民年金保険料　学生納付特例の申請受付は 4 月 3 日から

日本国内に住むすべての人は、 ２０歳から国民年金保険

料を納めることになっていますが、 学生には 「学生納付特

例制度」 が設けられています。

■対象となる学生

学校教育法に規定する大学 （大学院）、 短期大学、 高等

学校、 高等専門学校、 専修学校、 各種学校 （修業年限

が 1 年以上である課程）、 一部の海外大学の日本分校に

在学する学生などで、 本人の前年所得が次の基準以下の

方が対象です。

（基準）

128 万円＋ （扶養親族等の数×３８万円） ＋社会保険料

控除額など

■申請に必要なもの

☑ 基礎年金番号がわかるもの（基礎年金番号通知書など）

☑ 学生証の写し （有効期限に注意） か、 在学証明書の原

本（令和5年度分は令和5年4月1日以降発行のもの）

☑ 身分証明書 （免許証など）

※退職 （失業） した方が申請するときは、 失業したことを証明す

る公的機関の証明書 （雇用保険受給資格者証、 雇用保険被

保険者離職票など） も用意してください。

■受付期間

4 月 3 日 （月） から

■受付窓口

日本年金機構水戸南年金事務所

市役所本庁医療保険課

小川総合支所総合窓口

玉里総合支所総合窓口

学生納付特例により、 令和 4 年度に保険料納付を

猶予されている方へ

令和 5 年度も引き続き在学予定の方には、 日本年金

機構から基礎年金番号などが印字されたハガキ形式

の学生納付特例申請書が 4 月から順次送付されます。

同一の学校に在学している方は、 そのハガキに必要事

項を記入して返送することで、 令和 5 年度の申請が

できます。 この場合、 学生証の写しなどの添付は不要

です。

■年金受給における特例承認期間の扱い

学生納付特例として承認された期間は、 次のように取り扱

われます。

▶障害年金 ・ 遺族年金を請求する場合には、 納付済み期

間と同じ扱いになります。

▶老齢基礎年金を受けるための 「受給資格期間 （最低 10

年必要）」 に含まれますが、 年金額には反映しません。

▶ 10 年以内であればさかのぼって納めることができます

（追納）。 追納分は老齢基礎年金額に反映されます （3

年度目以降は、 当時の保険料に加算がつきます）。

■納付、 学生納付特例、 未納の違い

老齢基礎年金 障害基礎年金

受給資格
期間に算入

年金額に反映
受給資格
期間に算入

納付 ○ ○ ○

学生納付
特例

○ × ○

未納 × × ×

日本年金機構　水戸南年金事務所　☎ 029-227-3278

医療保険課　国保年金係　　　　　　　☎ 0299-48-1111 （内線 1103）

日本年金機構ホームページ

問

■学生納付特例を申請せずに未納にするとどうなる？

病気やけがで障害が残った場合でも、 障害基礎年金が受

け取れない可能性があります。

申請が遅れた場合も、 申請日前の病気やけがについては

年金が受け取れない可能性があります。
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場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

4 月 8 日 （土） 10：30 ～
4 月 22 日 （土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 和室

4 月 15 日 （土） 10：30 ～

美野里公民館図書室
美野里公民館

1 階 大会議室

4 月 22 日 （土） 10：30 ～

4 月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

3300

Ａコース　　4 月 6 日 ・ 20 日、 5 月 18 日

Ｂコース　　4 月 13 日 ・ 27 日、 5 月 11 日 ・ 25 日

■移動図書館ふれあい号 運行予定表

小美玉市図書館だより

新しい CD/DVD が入りました！

■おはなし会

大きな絵本やパネルシアター
を使って、 おはなしの楽しさ
を伝えます！ 何歳からでも
参加できます。
参加費 ： 無料
参加方法 ： 予約不要

毎週木曜日に地域の皆さんの近くへ移動図書館車が巡回し、 
図書の貸出しを行っています。

施設名／連絡先 開館時間

小川図書館
☎ 0299-58-5828

9：30 ～ 20：00
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館
☎ 0299-26-9111

9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室
☎ 0299-48-1110

9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター
☎ 0299-46-4748

9：30 ～ 18：00

感染症防止対策を行ったうえで開館しています

■図書館を利用する際は以下にご協力ください

・ 手指の洗浄、 消毒、 咳エチケット

・ マイバッグを持参

・ 体調のすぐれない方は、 入館をご遠慮ください

※密集を避けるため、 閲覧席 ・ 学習席 ・ 視聴覚ブースの座

席数を減らしています。

図書館では本だけでなく、 CD や DVD も借りられます。

本と同じように、 お近くの利用館に取り寄せできます。

■おすすめ CD

聴く、 名作文学〜朗読〜

（上川 隆也ほか / 朗読　King Record）

芥川龍之介の 『蜘蛛の糸』 や、 梶井基

次郎の 『檸檬』 （抜粋） など、 名作を耳

で味わってみませんか？

■新しく入った CD

・ N 響吹奏楽 （NHK 交響楽団 / 演奏　Sony Music Labels）

・ ふるさと便り （福田 こうへい / 唄　King Record）

・ 文豪たちと落語（三代目柳家小さんほか/口演　日本コロムビア）

・ Snow Mania S1 （Snow Man/ 歌　エイベックス ・ エン

タテインメント）　　など

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 13：50

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：00 ～ 14：20

はとり保育園駐車場 14：30 ～ 14：50

TAIRAYA 美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小川図書館・玉里図書館・羽鳥ふれあいセンター　休館

美野里公民館　休館

小川図書館のみ開館 （17：00 閉館）、 他館休館

小川 ・ 玉里図書館　休館

■おすすめ DVD

ふしぎ駄菓子屋銭天堂１～６巻

（日本コロンビア）

本でも大人気のシリーズがＤＶＤでも楽し

めます。 １巻に約１０話入っています。

■新しく入った DVD

・ 深海のサバイバル （入好 さとる / 監督　東映ビデオ）

・ きかんしゃトーマス　キャラクター大図鑑（ソニー・クリエイティ

ブプロダクツ　ポニーキャニオン）

・ 竜とそばかすの姫 （細田 守 / 監督　バップ）

・ 綾小路きみまろ超特撰 ! 爆笑ライブ ベストセレクション !

（綾小路きみまろ / 演出　テイチクエンタテインメント）　　など
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子ども課　子ども育成係

☎ 0299-48-1111

申請期限は 4 月 14 日まで

市独自の子育て世帯臨時応援給付金を支給

新型コロナウイルス感染症に

よる影響が長期化する中で、

食費などの物価高騰に直面す

る低所得の子育て世帯に対

し、 給付金を支給しています。

※今年度すでに受給済みの方は

対象外

申請が

必要な方

18 歳以下の児童を養育し、 次のいずれ

かに該当する保護者

①高校生など （平成 16 年 4 月 2 日～

平成 19 年 4 月 1 日までの間に生まれ

た児童） を養育している方

②令和 4 年 11 月 1 日から令和 5 年 4

月 1 日までに生まれた新生児を養育し

ている方

③令和 4 年 11 月 1 日から令和 5 年 3

月 31 日までに転入した、 対象児童を

養育している方

④公務員の方

申請方法
対象の方に随時申請書をお送りしていま

す。 同封の返信用封筒にご返送ください。

申請期限 4 月 14 日 （金）

申請方法

窓口

申請書は市ホームページからダウンロー

ドできます

申込期間 4 月 3 日 （月） ～ 18 日 （火）

思いやアイデア、 実現しませんか？

あなたのまちづくりを応援します！

市民主体のまちづくりのさらなる推進のため、 市が認定

するまちづくり組織に対して、 活動費補助などの支援を

しています。 ぜひ、 皆さんの思いやアイデアを実現する

ため、 補助金を活用ください。

■まちづくり組織とは

地域活性化や課題解決を目的に市民主体で活動する組

織のこと。 認定されると、 市から活動費補助などの支援

を受けることができます。

▶まちづくり組織認定要件

①市民が自主的に活動を推進している

②活動内容が公共的サービスの提供を担っている

③３人以上の市民が会員登録をしている

④宗教 ・ 政治 ・ 特定営利活動を行わない

■補助金額

※補助金の交付は、 申請団体からの概要説明 （プレゼンテー

ション） をもとに、 有識者などで構成される審査機関 「まち

づくり審査会」 （4 月下旬実施予定） で決定

▶補助金採択要件

・ 年度内に実施できる

・ 新たな取り組みである

・ 市の補助金交付を重ねて受けない

住みよい堅倉地区をつくる会 「かたくら朝市」 （令和 4 年度）

市民協働課　市民協働係　☎ 0299-48-1111問

組織種類
事業費に

対する補助率
補助金上限

まちづくり委員会

(行政区エリアで活動 )
50％ 10万円

テーマ型まちづくり組織

(公共的目的で活動 )

学区まちづくり組織

(旧小学校区エリアで活動 )
70％ 50万円

詳細はこちら

問 詳細はこちら

区　分 2月中 累　計

火　災 1件 6件

救　急 180件 466件

内

訳

急　病 141件 347件

交通事故 4件 18件

一般負傷 22件 60件

その他 13件 41件

■防火教室 ・ 救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

令和 5 年

火災・救急出場件数

問
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月 1 回から OK ！

脳の健康教室　サポーター募集

脳の健康教室を運営するためのサポーターを募集します。

事前に説明会 （教室の進め方など） を行うので、 はじ

めての方も安心です。

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線３１１２）

内容

・ 参加者との交流、教材の採点

レクリエーション、会場設営

・ 当番制 （月 1 回からでも OK です）

日時

6 月 1 日 （木） ～ 11 月 16 日 （木）

（毎週木曜 ・ 全２４回）

午前中の 2 ～ 3 時間程度

場所 玉里総合支所 3 階

対象
・ 介護予防やボランティアに興味がある方

・ 説明会 （5 月予定） に参加できる方

申込方法 インターネット ・ 窓口 ・ 電話

申込期限 ４月２1 日 （金）

脳を 「生き！活き！」 トレーニング

脳の健康教室　参加者募集

内容
読み書き ・ 計算などの教材学習

レクリエーション

日時

6 月 1 日 （木） ～ 11 月 16 日 （木）

（毎週木曜 ・ 全２４回）

10：00 ～ 11：30 （2 部制）

場所 玉里総合支所 3 階

対象

以下の全てに該当する方

・ 要介護認定 （事業対象者を含む） を受

けていない、 65 歳以上の方

・ 週 1 回の教室への参加と、 毎日 10 分

程度の自宅学習が可能な方

定員 24 名 （新規の方優先）

参加費 毎月 1,000 円 （教材費）

申込方法 インターネット ・ 窓口 ・ 電話

申込期限 4 月２1 日 （金）

その他 交通手段がない場合はご相談ください。

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3112）

申込はこちら

申込はこちら

小美玉都市計画公園の変更に伴う

説明会を開催します

首都圏の北の玄関口として位置付けられている茨城空

港の機能強化と地域の産業振興を推進するため、 都市

計画公園の区域 （都市計画公園５・５・００１号空港公園）

を一部変更 （廃止） します。

都市整備課　都市計画係

☎ 0299-48-1111 （内線 1414）

商工観光課　商工企業誘致係

☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

日時 4 月 19 日 （水） 19：00 ～

場所 小川文化センターアピオス　小ホール

詳細はこちら問

問

問

■どんな教室？

教室と自宅で楽しく気軽に

取り組める 「楽習 ( がくし

ゅう )」 を行います。 脳が

活性化され、 生活にメリハ

リが生まれると好評です。

■こんな方におすすめ！

☑ もの忘れが心配

☑ 人との交流が減ってきた

■市職員のマスク着用

来客対応時は、 市職員にマスク着用を推

奨しています。

健康増進課　感染症対策係

☎ 0299-48-0221

３月１３日からマスク着用は

個人の判断が基本となります

マスクの着用は、 これまで屋外では原則不要、 屋内で

は原則着用とされていました。 しかし 3 月 13 日 （月）

以降は個人の主体的な選択を尊重し、 着用は個人の判

断となります。ただし、次のような場合には注意しましょう。

令和５年３月１３日から
これまで屋外では原則不要、屋内では原則着用としていましたが

新型コロナウイルス感染症対策

マスク着用は個人の判断が基本となります

※事業者の判断でマスク着用を求められる場合や従業員がマスクを着用している場合があります

基礎疾患を有する方高齢者 妊婦

作成：令和５年２月１０日

マスク着用が効果的です

ご自身を感染から守るために

重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した場所に行く時

ただし、以下のような場合には注意しましょう

本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、
個人の主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮をお願いします

慢性肝臓病
がん
心血管疾患 など

マスクを着用しましょう

周囲の方に、感染を広げないために

受診時や医療機関・
高齢者施設などを訪問する時

通勤ラッシュ時など混雑した
電車・バスに乗車する時

詳細はこちら

問
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不安や悩み、 話してみませんか

こころの健康相談

「こころの健康相談」 は、 日常

生活の不安や悩み、 こころの

病気のことなどについて、 気

軽に相談できる相談会です。

精神保健福祉士・保健師・看

日程・場所

4 月 5 日 （水） 四季健康館

4 月 12 日 （水） 小川保健相談センター

4 月28 日 （金） 玉里保健福祉センター

※相談日以外でも、 保健師などが相談に応じ

ます。 一人で悩まず、 まずは下記問い合わ

せ先までご連絡を。

受付時間
①９：30～　② 10：15～　③ 11：00～
※ 1 人 45 分程度

費用 無料

申込方法 電話・窓口

健康増進課　健康増進係

☎ 0299-48-0221

護師などのスタッフが、 ご本人からの相談はもちろん、

ご家族などからの相談にも対応します。 相談は無料で、

秘密は厳守されます。 事前予約の上、 お越しください。

詳細はこちら

小美玉ソフトテニスクラブ

ソフトテニス教室

開催日時

5 月 14 日～ 6 月 25 日

毎週日曜日 ・ 全 6 回 （6 月 4 日は休み）

9：30 ～ 11：30

※雨天順延予備日 7 月 2 日、 9 日

※新型コロナウイルス感染拡大状況によって

は中止となる場合があります。

場所
タスパジャパンミートパーク　テニスコート

（栗又四ケ 2316-1）

対象 市内在住 ・ 在勤の小学 4 年生以上

定員 30 名 （先着順）

参加費 500 円　開講式当日に徴収します

申込方法
タスパジャパンミートパーク窓口でお申し

込みください。

申込期限 4 月 30 日 （日）

主催・指導
小美玉市スポーツ協会小美玉ソフトテニ

スクラブ

その他 貸出用ラケットあり

小美玉ソフトテニスクラブ　江波

☎ 090-8023-2686

NPO 法人小美玉スポーツクラブ

はじめてのヨガ教室

日程・場所

毎週木曜日　10：00 ～ 11：15

各回の会場情報はホームページでお知ら

せします。

対象 18 歳以上

定員 １０名程度

参加費
1,000 円 / 回

（別途実費負担で保険に加入可能）

持ち物
ヨガマット （ない場合はご相談ください）、

伸縮性のある服装、 飲み物

申込方法 【初回のみ】 開催日前日までに電話

講師
松下　こずえ　氏

（全米ヨガアライアンス取得）

初めての方でもムリなくできるヨガ教室です。 シニアの

方も子連れでも大丈夫！ 30 ～ 70 代の幅広い世代の

方に参加いただいています。 ゆったり楽しく体を動かし

たい方はぜひ一度体験に来てみてください！

NPO 法人小美玉スポーツクラブ

☎ 0299-56-7791

詳細はこちら問

問

問

■■ 基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
■■ 学校給食食材 （1 検体／月） と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、結果は市ホームページで公表しています。

問い合わせ

教育指導課　給食係　☎ 0299-56-4855

検査件数 1 件

検出件数 0 件

検出下限値 3 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器 TN300B ベクレルモニター

2 月の給食食材の放射能測定結果

詳細はこちら
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市政にあなたの意見を！

小美玉市総合計画審議会委員　募集

市政の指針となる 「第 2 次総合計画後期基本計画」 を

令和 5 年 3 月に策定しました。 計画の進行管理などに

対しご意見をいただくため、 「総合計画審議会委員」 を

募集します。

■小美玉市第 2 次総合計画とは

２０１８年～ 2027 年まで、 10 年間のまちづくりの構想

を示した指針です。 後期 5 年間 （2023 年～２０２７年）

の基本計画 （構想を実現するための施策） を令和 5 年

3 月に策定しました。

企画調整課　企画調整係

☎ 0299-48-1111 （内線 1232）

活動内容

小美玉市総合計画審議会に出席し、 策

定した計画の進捗現状などに幅広い視点

で意見する

対象

以下の条件をすべて満たす方

・ 20 歳以上の市内在住 ・ 在勤 ・ 在学者

・ 平日昼間の会議 （令和 5 年度末までに

4 回程度） に参加できる

・ 国会議員や県議会議員、 市議会議員、

公務員でない

人数 若干名

申込方法

①申込書 （持参、 郵送、 FAX）

②インターネット （応募フォーム）

申込書は企画調整課の窓口や市ホーム

ページで入手できます。

※申込書をもとに審査します。

申込期限 4 月 7 日 （金）

▼新型コロナワクチン　最新情報

■費用

無料

■年齢と接種回数に応じた新型コロナワクチンの種類

▶ 12 歳以上の接種概要

【令和5年5月8日以降の接種情報】

小美玉市コロナワクチン接種コールセンター

☎ 0299-５７-３３０９

新型コロナワクチン接種　実施期間延長

令和 6 年 3 月 31 日 （日） まで

接種の回数 使用ワクチン

１～2回目 5 ～ 11 歳用従来株ワクチン※

3回目以降 オミクロン株対応 2 価ワクチン

▶ 5 ～ 11歳

【令和 5 年 4 月 1 日以降の接種情報】

接種の回数 使用ワクチン

１～３回目 乳幼児用ワクチン※

▶生後 6か月～４歳

※２回目以降に年齢が変わった場合であっても、１回目と同じワ

クチンを使用します。

ワクチン全般

使用

ワクチン
オミクロン株対応 2 価ワクチン （予定）

対象
従来株ワクチンによる初回接種 （１～２回

目接種） を受けた方

接種回数 10 月以降に１回

・ 重症化リスクのある方などへの前倒し接種

次のいずれかの条件に当てはまる方は秋冬 （９月）

以降の接種 1 回に追加し、 前倒しで春夏 （８月） ま

でに 1 回接種可能です （８月までに 1 回、 ９月以降

に 1 回で計 2 回）。

① 65 歳以上の方

②新型コロナウイルスに感染すると重症化するリスク

があると医師が判断する方

③医療従事者や福祉施設職員

5 ～ 11 歳 乳幼児

問

■接種場所と予約方法

予約方法はお手元に届いた予診票と同封される案内を

ご確認ください （お手元に未使用の予診票がある場合、

新たな予診票は届きません）。 予診票などの通知を紛

失した方は下記へお問い合わせ下さい。

問 詳細はこちら

石岡警察署からのお知らせ

2 月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和5年 1月 1日からの累計） 前年比

発生件数 16件 +1

死者数 0件 ±0

負傷者数 19件 -1

物損件数 159件 -19
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日時

5 月 9 日（火）～令和 6 年 1 月 23 日（火）

毎週火曜日 ・ 全２８回

13：30 ～ 15：30

場所
玉里地区学習等供用施設　大会議室

（玉里総合支所 3 階）

対象

以下のすべてを満たす方が対象です。

①市内に在住か在勤の方

②令和４年度同講座 （入門課程） の修

了証を交付された方か、 手話サークル

や公民館講座で手話の経験がある方

③市登録奉仕員を目指して、 向上心を

持って受講できる方

定員 ２０名程度 （先着順）

料金 ３，３００円 （テキスト代）

申込方法 窓口

申込期間 4 月 6 日 （木） ～25 日 （火）

消防本部　警防課

☎ 0299-58-5616

■あなたのスマホが命を救う！ライブ１１９ （Live119）

ライブ１１９は、 スマートフォンからの１１９番通報者に現場

の状況を映像で送っていただき、 消防隊、 救急隊の到

着前に現場の映像を確認するシステムです。

迅速な災害現場の情報把握や、 １１９番通報者に正しい

救命処置を依頼することができるため、 より確実な消防・

救急活動につながります。

消防から送られる映像を確認しながら救命処置をお願

いすることがありますので、 ご協力をお願いします。

より確実な消防 ・ 救急活動のために

ライブ 119 での災害対応にご協力ください

詳細はこちら

■グリーン購入とは

購入の必要性を十分に考えた上で、 環

境への負荷が少ない製品やサービスを

購入することです。

環境負荷の少ない製品を購入しましょう

未来の環境を守るグリーン購入

■認証マークのついた製品を選びましょう

環境に配慮した製品にはエコマークなどの認証マークが

付いており、 私たち消費者がそうした製品を購入すると

きの判断材料になります。 環境に配慮した製品を購入す

ることを心掛ければ、 日々の暮らしを環境にやさしいも

のにできます。 また、 環境に配慮した商品の需要が高ま

ることで、 企業に環境負荷の少ない製品の開発を促す

ことにつながります。

環境課　環境衛生係

☎ 0299-48-1111 （内線 1141 ・ 1142）

問

問

手話奉仕員養成講座 （基礎課程） の

受講者を募集します！

社会福祉課

障がい福祉係 ・ 相談支援係

☎ 0299-48-1111 （内線 3231）

詳細はこちら問

手話で日常会話を行うための

語彙や表現技術を学ぶ講座

を開催します。 手話で挨拶 ・

自己紹介程度の会話が可能

な方が対象です。 相手の手話

が理解でき、 手話で日常会話

ができるレベルを目指します。

栽培指導員がやさしく指導！初心者大歓迎 !

美野里シビック ・ ガーデン農園利用者募集

一般財団法人小美玉農業公社　☎ 0299-48-3971

使用料 1 区画 30 ㎡につき 5,250 円 / 年

場所 美野里シビック・ガーデン （部室 1151-7）

使用期間
4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日

（継続更新できます）

申込方法

下記窓口へ直接お申し込みください。 区

画が埋まり次第締め切ります。 認め印を

お持ちください。

（一財）小美玉農業公社（美野里シビック・

ガーデン研修館内）

9：00 ～ 17：00 （土日除く）

問

自分で畑を耕して、 新

鮮な野菜と健康を手

に入れましょう！栽培

指導員がいますので、

初心者の方も安心して

始められます。
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周りへの配慮と安全対策を忘れずに！

農作業による泥汚れ ・ 事故を防止しましょう

■道路に落とした泥は必

ず清掃を！

トラクターなどを使用した

農作業後に、 田んぼや畑

から公道へ出る際には、

必ず泥や土を落としてか

トラブルを防ぐために！

農薬を使うときのマナー

■散布前に周知する

農薬散布のトラブルは、 事前に周知しなかったことが原

因で発生しています。 農薬を使用する目的、 散布日時、

農薬の種類、 農薬使用者の連絡先を、 隣接して別の作

物を栽培している人や周辺の住民へ事前に知らせておき

ましょう。

■飛散防止対策をする

・ 風の弱い時間帯、 周辺作物などに影響の少ない風向

きのときに散布する。

・ 飛散低減ノズルを使う。

・ 強風が予想される場合には、 無理はせずに散布を控

える。

■周辺への影響を防ぐ

・ 土壌くん蒸剤を使用した時は、 速やかに被覆する。

・ 水田に農薬を使用した時は、 １週間程度は落水やかけ

流しを避ける。 水が漏れださないように畦波シートな

どを活用する。

農政課　振興係　☎ 0299-48-1111 （内線 1155）問

ら走行してください。

車道や歩道に落ちた泥や土のかたまりは、 自動車だけ

でなく歩行者・バイク・自転車などの通行の妨げとなり大

変危険です。 周辺住民にも大きな迷惑をかけることにな

ります。 泥や土で道路を汚してしまった場合は、 速やか

に泥の撤去・清掃をお願いします。

■安全確認 ・ 安全対策の徹底を！

市内で農作業中の事故が多発しており、 怪我だけでなく

死亡事故も発生しています。 作業する際には安全確認 ・

対策をしっかりと行い、 無理な作業は決してしないでくだ

さい。 機械の定期的な点検整備も忘れずに行いましょう。

■荷台に人を載せていませんか？

トラックの荷台に人を乗せる行為は、 荷物の監視や警察

署の許可を得ている場合以外は違反です。

農政課　振興係　☎ 0299-48-1111 （内線 1155）問

税金の納付方法が納付書払いの方を対象に、 令和 5

年度の固定資産税の納税通知書に口座振替依頼書 （は

がきタイプ） を同封しています。 必要事項を記入してポ

ストに投函すれば、簡単に口座振替の手続きができます。

口座振替の登録がまだの方はぜひご利用ください。

また、 納税通知書の封筒裏側に税目ごとの納期一覧表

を記載しています。 税金の納付期限の管理にご活用くだ

さい。

納税通知書に口座振替はがきを

同封しています

収納課　管理係

☎ 0299-48-1111 （内線 1186 ・ 1187 ・ 1188）

ネット申し込みもできます▶

問

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・ 美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

4/1 （土） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

2 （日） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

8 （土） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

9 （日） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

15 （土） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

16 （日） ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

22 （土） 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025

23 （日） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

29 （土） ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701

30 （日） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

5/3 （水） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

4 （木） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

5 （金） ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375

6 （土） ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041

7 （日） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007
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■電話相談　24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎#8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎#7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

■緊急診療 （小児科）

こども休日診療

日曜・祝日　8：30～ 11：30

石岡第一病院

☎0299-22-5151

4 月 18 日 （火） 13：00 ～ 16：00

美野里公民館　大会議室

4 月 17 日 （月） 13：30 ～ 15：30

美野里公民館　大会議室

4 月 12 日 （水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会本所　☎ 0299-37-1551

4 月 26 日 （水） 13：30 ～ 16：30

社会福祉協議会小川支所　☎　0299-58-5102

4 月 25 日 （火） 10：00 ～ 12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住 ・ 在学 ・ 在勤の方 （団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。 申し込み時

に住所 ・ 氏名 ・ 職業 ・ 連絡先 ・ 対話したい内容をお

知らせください （個人的相談、 誹謗中傷、 個人間の

紛争解決や仲裁などは不可とします）。

行政書士無料相談

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

相談員 ： 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

行政相談

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1 人 30 分程度

行政相談員 ： 伊野美也、 島田誠志

心配ごと相談

悩みや困りごとなど、 お気軽にご相談ください。 弁護士

が応じます。 事前予約制。 相談無料。 ※ 1 人 30 分程度

対話の日

「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人 （団体） ３０分以内

相談 ・ 対話

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

秘書政策課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１２）

秘書政策課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１２）

申

問

問

問
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令和5年4月号

スマホで広報おみたま

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 49,130人 （-25） 出生 23

男 24,809人 （+3） 死亡 61

女 24,321人 （-28） 転入 152

世帯数 21,536戸 （+22） 転出 139

人口と世帯数 （令和 5 年 3 月 1 日現在）

収納課　収納係　☎ 0299-48-1111 （内線 1188）

納税 ・ 納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

税 ・料金 納期限

固定資産税 1期

5月 1 日 （月）
国民健康保険税 随時

後期高齢者医療保険料 随時

介護保険料 随時・1期

問

スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーは
こちらから▶▶


