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お知らせ版

グラウンドゴルフ

＼誰でも楽しめる！簡単で楽しい！／

ニュースポーツ大会
参加者募集！

グラウンドゴルフ ユニカール

申込方法

会場

参加資格

参加費

募集人数

ルール

表彰

その他

会場

参加資格

参加費

募集人数

その他

玉里運動公園（タスパ ジャパンミート パーク）

多目的広場 （小美玉市栗又四ケ 2316-1）

市内に在住 ・ 在勤する 18 歳以上の方

※体験のみの場合は年齢制限なし

無料

１組６名　最大１６組　※定員を超える場合は抽選

（公財） 日本グラウンド ・ ゴルフ協会ルールと

本大会規定を適用

優勝から 3 位までに賞状を、 ホールインワン

達成者に記念品を贈呈

雨具、 飲み物は各自持参してください。

数量限定で用具のレンタルもあります。 申し

込み時にお問い合わせください。

老若男女問わず、 誰もが手軽に楽しめるゴルフのよう

なスポーツ。 小美玉市でも競技人口が増えています。

目指せホールインワン！

屋内でできるカーリング？ その名も 「ユニカール」。

個人で参加して当日即席チームを組んでも、 友人や家

族とチームで参加しても OK です！

①申込書…次の施設に提出 （FAX可） してください

・ 玉里海洋センター　8：30～22：00 （月曜休館）　FAX 0299-26-0441

・ 小川総合支所２階スポーツ推進課　8：30～17：15 （平日のみ）　FAX 0299-58-4526

・ 希望ヶ丘公園　8：30～22：00 （月曜休園）　FAX 0299-49-1066

※申込書は各施設や市ホームページで入手できます。

②インターネット…パソコンやスマホで申し込みできます

▼注意 ：申し込みの際は以下の情報が必要です。 事前にご用意ください

①氏名 （漢字、 ふりがな）、 ②住所、 ③生年月日

玉里海洋センター（タスパ ジャパンミート パーク）

体育館 （小美玉市栗又四ケ 2406-4）

小学４年生以上の方　※住所問わず

無料

３０名　※定員を超える場合は抽選

飲み物は各自持参してください。

屋内で実施するため、 雨天でも開催します。

ニュースポーツとは、 子どもから高齢者まで幅広い年代の方が、 特別

な練習をしなくてもできるように開発されたスポーツのことです。

主催 ： 小美玉市スポーツ推進委員会　後援 ： 小美玉市　小美玉市スポーツ協会

６月２５日（土）

午前９：００開始

小雨決行

問い合わせ　スポーツ推進課　☎ 0299-48-1111 （内線 2252）

申込書、 インターネット申込はこちら

開催日

６月19日（日）

申込期限
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掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

■行政区（地域自治組織）とは

地域の特性に合わせた活動を協力して行い、皆さんの生活

を支えてくれる自治会のような組織です。

■どのような活動をしているの？

・ごみ集積所の管理など、地域の環境を守る活動

・見守りや防犯パトロールなどの安全安心なまちづくり

・災害時の共助のための繋がりをつくる、災害に強いまちづくり

他にも区の特性を活かしたさまざまな活動が行われていま

す。

■加入方法

・市内在住の方

お住まいの地区の行政区長に直接ご相談するか、問い合

わせ先までご連絡ください。

・小美玉市にこれから転入する方

転入手続きの際に「転入等情報提供書兼同意書」にご記

入いただければ、後日、行政区長から連絡があります。

住みよい地域を一緒につくろう！

行政区に加入しましょう

問い合わせ

市民協働課　市民協働係

☎ 0299-48-1111 （内線 1251）

■小美玉市行政区長一覧　5月18日現在（行政区順、敬称略）

下鶴田 海老澤　清一

長砂 手塚　靖文

三箇 石塚　義和

先後 東ヶ崎　幸雄

橋場美 増田　栄

清風台 北村　一郎

張星 豊崎　安治

部室 保田　寿

納場 柳田　久

江戸 川島　洋治

江戸住宅 佐藤　郷司

羽刈 今橋　浩

五万堀 遠藤　正嗣

北浦 久　幸彦

高田 山中　道男

手堤 宇津野　芳明

大笹 宇津野　勇一

寺崎 飯塚　均

竹原 久米　一彦

竹原下郷 坂　吉將

中野谷 大貫　称意

上馬場 川野　謙二

竹原中郷 山﨑　藤夫

小曽納 矢口　勝男

花野井 村瀬　正一

中台 山内　一郎

希望ヶ丘 松村　良輔

大谷 栗林　紀郎

金谷久保 島田　健一

十二所 秋元　省一

行政区名 氏　名

本田町 藤田　惠弘

中田宿 萩原　茂

大町 塚本　正紀

川岸 井﨑　治

横町 久田　健二

橋向 小島　健一

坂上 藤井　勉

坂下 中村　克巳

二本松 伊能　善久

下馬場 清水　章夫

小塙 井坂　洋一

立延 松塚　章

中根 井坂　浩之

下田 （一） 廣瀬　康彦

下田 （二） 沼田　和夫

宮田 幡谷　邦雄

幡谷 新井　早男

川戸 中村　一祥

稲荷坪 斉丸　章

野田本田 沼田　泰夫

新林 松本　章

野田古新田 金子　栄司

隠谷 安岡　博仁

鷺沼 井上　正一

伏沼 髙木　実

山川 水野　光雄

世楽 八文字　靖

佐才 大貫　尚武

上吉影 青木　正巳

前原 國井　幸男

行政区名 氏　名

飯前 真家　好明

上合 郡司　真二

前野 佐川　忠三

宿 成井　修也

下吉影荒地 郡司　一巳

下吉影本田 佐川　孝

貝谷 吉田　均

下吉影南原 織田　忠幸

下吉影古新田 小田　貴史

百里自営 川﨑　良行

百里開拓 梅澤　田鶴子

羽木上 宮内　忠雄

与沢 長島　久雄

外之内 坂本　一巳

倉数川前 信戸　正

倉数川向 長島　修照

与沢百里 深谷　浩一

清水頭 堺　修二

山野 大塚　毅

田中台 櫻井　康夫

小川ニュータウン 工藤　博士

堅倉 加藤　吉博

大曲 小池　貞之

仲丸 前川　敏之

西明地 下山田　史人

小岩戸 園部　章一

上小岩戸 江幡　篤

西郷地 三輪野　裕夫

柴高 井坂　栄作

上鶴田 飯田　満

高場 島田　一吉   

羽鳥 島田　清一郎

脇山 熊沢　綏幸

花館 太田　清

駅前 大和田　猛

東平 小林　義治

旭 石岡　和夫

羽刈前 山口　吉明

羽鳥市営住宅 今泉　千代松

中峰 藤枝　政美

羽鳥東 佐々木　信一

岡 山口　敏一

大井戸平山 菊地　隆男

川中子 藤田　泰正

上高崎 矢口　忠衛

下高崎 大槻　良明

玉里中台 青木　陽平

松山 塚本　肇

第二東宝 吉倉　一郎

大宮 田口　茂

田木谷駅前 藤井　千勝

田木谷 藤井　明良

新田木谷 亀井　優

栗又四ケ 中嶋　恒俊

みどり野 藤枝　次夫

第三東宝 佐藤　伸夫

玉里団地 中野　敏雄

野村田池 森宮　市松

新高浜第一 田上　義明

新高浜第二 赤岡　勝弘

行政区名 氏　名 行政区名 氏　名

詳細はこちら地域の安全を守るパトロール隊 （世楽区）
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小川地区で新築・改築を検討中の方へ

防音サッシ工事の助成制度をご活用ください

茨城空港周辺地域の航空機騒音を軽減するため、 個人住

宅への防音サッシ工事費への助成を県と共同で行います。

■対象と補助限度額

※国による防音工事の助成を受けられない住宅に限ります。

■対象となる工事

令和 4 年 4 月 1 日 （金） 〜令和 5 年 3 月 31 日 （金） まで

に行われる以下の工事

・ 防音ガラスを設置する工事

・ 防音サッシ （窓枠含む） を設置する工事

・ 内窓を設置する工事

・ 遮音性及び気密性を向上させる工事

・ 上記の工事に付帯する工事　等

■申し込み期限

令和 5 年 1 月 13 日 （金） ※補助金額には限りがあります

■申し込み方法

まずは問い合わせ先までご連絡ください。 助成対象となる

か確認し、 必要書類などについてご説明します。

対象住宅 補助限度額

① Lden62 以上の区域で、平成元年 6 月

30 日以降に新築された個人住宅
10 万円

② Lden57 ～ 62 の区域にある個人住宅 5 万円

電子マネー納付と口座振替払いがおすすめです

・ 電子マネーならいつでも自宅で納付可能

・ 口座振替払いはうっかり納付忘れの防止に最適です

※電子マネー納付はバーコード印字のある納付書が必要です。

バーコード有効期限は納付書の納期限まで。

問い合わせ

収納課　収納係

0299-48-1111 （内線 1186・1187・1188）

税金、 納め忘れていませんか？
納期限内納付をお願いします

税金は、市民の生活を支えるための

貴重な財源です。

自分が納める税金の納期限を今一度確認し

ましょう。

詳細はこちら

問い合わせ

商工観光課　空港係

☎ 0299-48-1111 （内線 1163）

詳細はこちら

① Lden62以上の区域

補助上限額 ： 10 万円

② Lden57～62の区域

補助上限額 ： 5 万円
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無料で学ぶ ・楽しむ！

ブルーベリー摘み取りサポーターを募集しています

おみたまネットモニターに登録しませんか

■摘み取りサポーターとは？

小美玉市内に 11 軒あるブルーベリー農家で摘み取り作業

をお手伝いすることで、 農業体験や農家との交流ができま

す。 ご自身で摘み取ったブルーベリーの 10％はお土産に

お持ち帰りできます。

■こんな方におススメ♪

・ 農業に興味がある！

・ 「農」 に親しみ体を動かしたい！

・ ボランティア活動がしたい！

・ 農家と交流してみたい！

※農作業経験がなくても OK ！

■実施時期

6 月～ 8 月中旬までの収穫期間中で、 サポーター ・ 農

家双方の希望が合致する日。 原則として、 午前 6：00 ～

11：００の間で 2 ～ 4 時間程度 （訪問先農家と相談）。

※短時間の参加も可能。 応募時にお申し付けください。

■応募条件

・ 18 歳以上の健康な方で、 現地 （ブルーベリー畑） まで

自力で行くことができる方

・ 6 月～ 8 月中に 3 回以上参加できる方

※具体的な日程の調整は応募受付後に行います。

■申込方法

応募フォームでお申し込みください。

（アイの玉ホームページ▶サポーター制度▶応募フォーム）

募集期間　6 月 9 日 （木） ～ 30 日 （木） 

■注意事項

・ 交通費含め手当などの支給はありません

・ 農家負担でボランティア保険に加入します

・ 新型コロナウイルス感染症対策をしてご参加ください

　　●訪問前の検温　●手指消毒　●十分な距離の確保　

　　●体調確認 （当日体調の悪い方は参加不可）

問い合わせ

小美玉市ブルーベリー生産組合

組合長　大曽根　

☎ 0299-53-0254 ・ 090-9384-1247

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線 1212）

小美玉オリジナル ・ブルーベリーブランド
＼ 「アイの玉」 を摘み取ってみませんか／

アイの玉
ホームページ

市民の皆さまの考えや意識を把握するため、 小美玉市の

モニターとしてアンケートに協力してくださる方を募集して

います。 いただいた貴重なご意見は、 小美玉市のよりよ

いまちづくりのために活用します。

■アンケートの内容

年に３～４回程度、 パソコンやスマホでアンケートにご協力

いただきます。 すぐに回答できる気軽なものから、 地域課

題解決を目的として長期的に活用するものまで多岐にわた

ります。
▶昨年度のアンケート

・ 健康意識や健康教育に関するもの

・ 子どもの視力に関するもの

・ 納税袋に関するもの

・ 市の広報紙やウェブサイトに関す

るもの

・ 「そ・ら・ら」 拡張整備に関するもの

ホームページは
こちら

資格要件
市内在住 ・ 在勤 ・ 在学中の１６歳以上の方

インターネット ・ 電子メールを使用できる方

任期 いつでも登録 ・ 解除ができます

登録方法
おみたまネットモニターホームページを確

認し、 登録ページから登録してください

費用

登録に関する費用はかかりません。

インターネット接続に必要な通信費等は、

すべてモニターご本人の負担となります。
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小美玉市美野里霊園使用者を募集します

問い合わせ

環境課　環境衛生係

☎ 0299-48-1111 （内線 1141・1142）

■受付期間

６月１日 （水） ～ ２２日 （水）

※全区画とも抽選により決定します。 先着順ではありません。

結果は受付期間終了後、 文書でお知らせします。

■受付場所

環境課　環境衛生係 （小美玉市役所本庁１階）

■抽選日

令和４年７月１日 （金）

■霊園の場所

小美玉市花野井地内

■募集区画数

３０区画 （区画番号２３１１～２３４０）

■申込数の制限

１世帯 （住民登録上の世帯） につき１区画

市内に住所があり、 小美玉市美野里霊園の既存区画を使用していない方を対象に、 新規使用者を募集します。

■永代使用料

２８０，０００円

■年間管理料

３，３００円

※初年度分は、 月割り計算となります。

※永代使用料及び初年度分管理料は、 市が指定する日ま

でにお支払いいただきます。

■注意

・ 霊園 （大きさ、 環境、 設備など） は、 実際にご自身の目

でご確認いただいた後にお申し込みください。

・ 現地確認は各自でお願いします。 現地縦覧図は市ホー

ムページで掲載しているほか、環境課でも入手できます。

ホームページは
こちら

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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新型コロナウイルスワクチン接種

４回目接種　開始
接種費用

無料
予約
受付中

以下の方の予診票は接種可能日を目安に順次発送予定です。

 １．60 歳以上の方

２．18 ～ 59 歳の方で１・２回目接種時に 「基礎疾患の優先接種」

の申請をした方、 または新たに申請した方

予診票の
発送

ファイザー社製、武田/ モデルナ社製使用ワクチン

市ホームページ 行政メール

最新情報は

小美玉市ホームページ、
行政メールで

登録はこちら

メールアドレスを入力
して登録します

新型コロナ情報や防災無線の
内容など、 小美玉市からの情
報をメールで受け取れます。

ネット予約
コロナワクチン接種予約サイト

受付時間　24時間

電話予約
コロナワクチン接種コールセンター

電話番号　☎ 0299-57-3309
受付時間　平日8：30～ 17：00 （土日祝日除く）

混雑なし！スムーズに予約できておすすめです

問い合わせ　健康増進課 （四季健康館）　☎ 0299-48-0221

初回接種（1・2回接種）

追加接種（3 回目接種）

を希望する方

予約方法は上記と同じです。予診票が届き次第ご予約ください。

■予診票の発送

▶初回接種 （1 ・2 回目接種）

新たに5 歳を迎える方の予診票は、誕生月に発送予定です。

▶追加接種 （3 回目接種）

予診票は接種可能日までに発送予定です。
※予診票が無い方は、 コールセンターへご連絡ください。

予約方法
予約は、予診票の到着後受け付けます。予約の際は 「接種券番号」が必須となります。

予診票同封の資料や市のホームページを確 認してご予約ください。

・ 予診票

・ 予防接種済証 （予診票に同封しています。 そのまま持参してください）

・本人確認書類 （マイナンバーカード、 運転免許証、 健康保険証など）

・お薬手帳 （お持ちの方のみ）

接種当日の

持ち物

申請はこちら

対象

国内で承認されたワクチンの3 回目接種を受けてから５か

月以上経過した 60 歳以上の方と、基礎疾患を有す

る方（18～59歳）が対象です。

（BMI が 30 以上、 または医師に 「重症化リスクが高い」 と判断

された方も対象となります）

基礎疾患を有する方は、 予診票を発送するた

め、事前に申請が必要です。 申請は電子申請、

または窓口 （四季健康館、 各保健センター）

で可能です。 詳しくは市ホームページをご確

認ください。 （1・2 回目接種時にすでに申請

した方は不要です）

基礎疾患を有する方は事前に申請が必要です
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生活困窮者自立支援制度をご紹介します

生活の不安や困りごとはありませんか？

問い合わせ　社会福祉課　保護係　☎ 0299-48-1111 （内線 3222・3227）

働きたくても働けない、 住むところがないなど、 困ってい

ることはありませんか？まずは悩みごとをお聞かせくださ

い。 ご家族や周りの方からのご相談も可能です。 専門の

支援員が一緒に考え、 自立に向けた支援を行います。

■自立相談支援事業

・ 訪問支援を含め、 生活保護に至る前の段階から早期に

支援を行います。

・ 一人ひとりの状況に応じ自立に向けた支援計画を作成し

て支援にあたります。

・ 専門の支援員を配置した相談窓口を情報とサービスの

拠点とし、 包括的な相談支援体制を築きます。

■再就職のために居住の確保が必要な方に

住居確保給付金の支給

就職活動を支えるため家賃の一部を期限付きで給付しま

す。

■就労に向けた準備が必要な方に

就労準備支援事業

一般就労に向けた日常生活自立・社会自立・就労自立のた

めの訓練を行います。

■就労に向けた準備が一定程度整っている方に

生活保護受給者等就労自立促進事業

一般就労に向け、 市とハローワークによる一体的な支援を

行います。

■家計から生活再建を考える方に

家計改善支援事業

家計の状況を 「見える化」 し、 利用者の家計管理の意欲を

引き出します。 また相談支援（貸付のあっせんなどを含む）

も行います。

■貧困の連鎖の防止

子どもの学習支援事業

生活保護世帯の子どもを含む生活困窮世帯の子どもに対

する学習支援や居場所づくり、 養育に関する保護者への

助言などを行います。

ほかにも、 さまざまな支援策がありますので、 困ってい

ることがあれば何でもご相談ください。

小美玉市 防災管理課  ☎ 0299-48-1111

小美玉市

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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ネット予約	 6月 30日（木）～ 7月 4日（月）

電話予約	 7月 1日（金）～ 7月 4日（月）　※ 3日 （日） 除く

※予約期間終了後は、 各健診会場へお問い合わせください。

総合健診
※今年度から受付開始 8：00

住民健診
※地区指定日なし

大腸がん検診のみ

対象
胃がん・大腸がん検診を含めた

検診を受けたい方

胃がん・大腸がん検診以外の

検診のみ受けたい方
大腸がん検診のみ受けたい方

受付時間
8：00 ～ 11：30

（30 分ごとの予約制）

9：30 ～ 11：00/13：30 ～ 15：00

（30 分ごとの予約制）
9：00 ～ 11：00

実施日

8 月 21 日 （日） 8 月 22 日 （月） 8 月 29 日 （月）

30 日 （火） 29 日 （月） 9 月 7 日 （水）

9 月 1 日 （木） 9 月 30 日 （金） 8 日 （木）

2 日 （金） 16 日 （金）

8 日 （木）

28 日 （水）

29 日 （木）

美

美

美 美

小 小

小

玉 玉

1. 予約期間

2. 健診日程

３． 健診内容 ・個人負担金等

健診はすべて完全予約制です

※定員になり次第締め切ります。 期間中、保健センター（電話・窓口）での予約はできません。

ネットで予約
健診Web予約サービス

https://kenko-link.org/

受付時間　　24時間 （初日 9：00～/最終日 17：00 まで）

予約手順　　次の手順で簡単に予約ができます。

		  　　　　１. 利用登録 （初めて利用する方のみ※）

	 	 　　　　２. 希望する日時を選択

	 	 　　　　３. 受診項目を選択

電話で予約
健診予約センター （茨城県総合健診協会）

電話番号　　0570-077-150
受付時間　　9：00～ 17：00 ※予約期間内のみ受付

※予約以外のお問い合わせは、 各保健センターへご連絡ください。

▼予約の際は以下をお伝えください

保険証の種類、氏名、生年月日、住所、電話番号、希望日時、

受診項目

玉

美

美

美

小

健診会場

　　 ： 小川保健相談センター　　　 ： 四季健康館

　　 ： 玉里保健福祉センター

美小

玉

市ホームページ、 年間予定表、 特定健診・後期高齢者健診受診券同封のチラシをご確認ください。

■新型コロナウイルス感染防止にご協力ください

・ 入館前の体調確認、 体温測定

・ 受診者ご本人のみの入館 （付き添いが必要な方は同伴可）

・ マスク着用、 こまめな手指消毒

・ 予約時間に合わせての来館

■注意事項

・ 当日、 体調がすぐれない場合は受診を見合せましょう。

・ 感染状況によっては中止する可能性もあります。

その際は防災無線やホームページでお知らせします。

■今後の健診の予定

10 月 11 月 12 月 1 月

総合健診 ○ ○ ○

住民健診 ○ ○

大腸がん検診のみ ○ ○ ○ ○

広報紙掲載予定 お知らせ版9月号 お知らせ版11月号

（８月２５日発行） （１０月２７日発行）

8～9月　総合健診・住民健診の予約集 団 健 診

＊密集を避けるために、 受診を希望する方は全員予約が必要です。

＊電話 （健診予約センター） またはインターネットからお申込みください。 詳細は下記をご覧ください。

＊予約された方に予約券 ・ 採便容器等を送付します （前年度受診者への事前送付はありません）。

ホームページ
はこちら

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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●自覚症状のある方 （不正出血、異常なおりもの、乳房のしこり・痛み等）、医療機関で経過観察中の方、毎回精密検査になる方は、

医療機関を直接受診しましょう。 ●妊娠中の方、 令和４年４月以降に人間ドックや職場等で受診済 ・ 受診予定の方は対象外です。

●産後３か月までの方は子宮頸がん検診が受けられません。

対象者年齢
令和５年３月３１日基準

子宮頸
がん検診

乳がん検診 骨粗しょ
う症検診

受診間隔
個人
負担金超音波 マンモ

２０～２９歳 ○ － － ○
１年に１度

１項目

５００円

３０～３９歳 ○ ○ － ○

４０～５６歳 ○ ○ ○ ○ マンモは

２年に１度５７歳以上 ○ － ○ ○

※個人負担金が無料の方

・ クーポン対象の方

・ ７５歳以上の方

・ 身障手帳１ ・ ２級

・ 精神手帳１ ・ ２級

・ 療育手帳Ⓐ ・ Ａ

・ 生活保護受給者

下記以外の医療機関については健康増進課へお問い合わせください。

■対象年齢 ・検診項目

集団検診と同じです

※集団検診を受診した方は対象外

■受診の流れ

①登録医療機関へ予約

②保健センターへ電話 ・ネット ・ 窓口で

   受診券申し込み

   ※電話 ・ ネットは検診日2週間前まで

③医療機関で検診→会計→終了

   ※個人負担金　１項目 1,000 円

登録医療機関 電話番号 子宮 乳

小美玉市 小塙医院 0299-58-3185 ○ －

けやきクリニック 0299-36-7777 ○ －

石岡市 冨田産婦人科医院 0299-23-0311 ○ －

松葉産婦人科 0299-23-2157 ○ －

山王台病院 0299-26-3130 － ○

水戸市 北水会記念病院 029-303-3005 ○ ○

水戸中央病院 029-309-8521 ○ ○

土浦市 霞ヶ浦医療センター 029-822-5050 ○ ○

8月　女性のがん検診の予約

ネット予約	 6月 26日 （日） ～ 28日 （火）

電話予約	 6月 27日 （月） ～ 28日 （火）
申込方法の詳細は P.8 をご確認ください

1. 予約期間

2. 検診日程

3. 検診内容 ・個人負担金等

医療機関でも女性のがん検診を受けられます

集 団 検 診

検診会場　　　　 ： 小川保健相談センター　　　　 ： 四季健康館　　　 ： 玉里保健福祉センター美小 玉

8月　　　骨粗しょう症検診実施日

1 日 （月） 7 日 （日）

4 日 （木） 9 日 （火）

5 日 （金）

美

美

小

骨

■当日の受付時間

【乳がん検診のみ】 10：00～10：10、10：20～10：30

【子宮頸・乳がん検診】 12：30～12：40、12：50～13：00、13：10～13：20

【骨粗しょう症検診のみ※】 13：40～13：50
※同日に女性のがん検診も希望する方は、 がん検診の受付時間で一緒に受診可

9 月 10 月 11 月

女性のがん検診 ○ ○ ○

骨粗しょう症検診 ○

今後の検診の予定

広報紙掲載予定

受診券申し込み

（6月1日〜受付開始）

検診期間 ： 6月 1日 （水） ～令和5年2月２８日 （火）

骨

定員になり次第締め切ります

玉

美

お知らせ版7月号 お知らせ版8月号 お知らせ版9月号

（６月２３日発行） （７月２８日発行） （８月２５日発行）

※予約期間終了後は、 各検診会場へお問い合わせください。

健康増進課	 四季健康館	 ☎ 0299-48-0221

　　　　　　　　	 小川保健相談センター	 ☎ 0299-58-1411

　　　　　　　　	 玉里保健福祉センター	 ☎ 0299-48-1111 （内線 3310・3311）

P.8～9の
問い合わせ先

検診日程・予約期間は、市ホームページ

でもご覧いただけます。

7月分の予約受付は終了しましたが、一部空きのある日

程があります。詳しくは検診会場へお問い合わせくだ

さい。

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

6 月 1 1 日 （土） 10：30 ～
6 月 25 日 （土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 和室

6 月 18 日 （土） 10：30 ～

美野里公民館図書室
美野里公民館

1 階 大会議室

6 月 25 日 （土） 10：30 ～

Ａコース　　6月 2日、 7月 7日 ・ 21日

Ｂコース　　6月 9日・23日、 7月 14日・28日

■移動図書館ふれあい号 運行予定表

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン　駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇　駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 13：50

ミーム保育園 （羽鳥東）　駐車場 14：00 ～ 14：20

はとり保育園　駐車場 14：30 ～ 14：50

TAIRAYA 美野里店　駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小美玉市図書館だより

雨の日は本を読もう～晴
せ い こ う

耕雨
う ど く

読～

■おはなし会

大きな絵本やパネルシアター
を使って、 おはなしの楽しさ
を伝えます！ 何歳からでも
参加できます。
参加費 ： 無料
参加方法 ： 予約不要

毎週木曜日に地域の皆さんの近くへ移動図書館車が巡回し、 
図書の貸出しを行っています。

感染症防止対策を行ったうえで開館しています

■図書館を利用する際は以下にご協力ください

・ マスクの着用

・ 手指の洗浄、 消毒、 咳エチケット

・ マイバッグを持参

・ 体調のすぐれない方は、 入館をご遠慮ください。

※密集を避けるため、 閲覧席 ・ 学習席 ・ 視聴覚ブースの座

席数を減らしています。

施設名／連絡先 開館時間

小川図書館
☎ 0299-58-5828

9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館
☎ 0299-26-9111

9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室
☎ 0299-48-1110

9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター
☎ 0299-46-4748

9：30 ～ 18：00

晴耕雨読は、 仕事や人間関係にふりまわされる生活とは反

対に、 自然に身を任せてのんびり過ごすような暮らしぶり

のことをいいます。 たまにはそんなゆったりした 1 日を過ご

せると気分がいいですよね。

今回は梅雨の時季にピッタリのカエルたちが活躍する本を

いくつか紹介します。

◀かえるじゃん
つるた あき 著　KADOKAWA 出版

これな～んだ ? トマトじゃないよ。 かえ

るじゃん。 ページをめくるたびに、 ふし

ぎなかえるさんたちがあらわれるえほ

ん。

◀ふたりはともだち
アーノルド・ローベル　作／三木 卓 訳

文化出版局 出版

国語の教科書に載っている 「おてがみ」

のほかに 「はるが　きた」、 「おはなし」、

「なくしたボタン」、 「すいえい」 を収録

しています。 すこしわがままながまくん

と， 思いやりあふれるかえるくんの心

温まるほっこりするお話です。

◀あまがえるりょこうしゃ
松岡 達英 作 ・ 絵　福音館書店 出版

水の中の世界は、 不思議なことと楽し

いことがいっぱい！でも、 こわいことも

いっぱいあるのです…。

6月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

小川・玉里図書館・羽鳥ふれあいセンターの休館日

美野里公民館図書室の休館日

図書整理日 （小川・玉里休館）

小川図書館の休館日 （蔵書点検）

玉里図書館の休館日 （蔵書点検）



INFORMATION  ご案内

11広報おみたま　お知らせ版　2022.6

梅雨時期なのに熱中症！？

かくれ脱水にご注意を！

指定難病受給者証の更新申請を
忘れずに

受給者証をお持ちの方は、 有効期間満了前に更新申請

が必要です。 受付期間内に手続きを行ってください。

詳しくは茨城県中央保健所からの個別通知をご確認くだ

さい。

問い合わせ

茨城県中央保健所　健康増進課 （旧 ： 水戸保健所）

☎ 029-241-0100

■梅雨でも起きる熱中症

通常、 夏に向けて気温が上がるなか活動することで、 少

しずつ体が暑さに慣れ、 体温調整の準備が整っていきま

す。 しかし、 コロナ禍で家にいることが多いと、 暑さに

体が慣れず、 体温調整の準備が不十分となり、 熱中症

が発生しやすい状態になりがちです。 梅雨時期でも晴れ

の日は急に暑くなるため、 熱中症リスクが高くなります。

■かくれ脱水に要注意！

ジメっとした暑さの梅雨は、 体に必要な水分が知らず知

らずのうちに減り、 自覚症状がない脱水状態になる危険

があります。

この時期に、 疲れが取れない、 食欲がない、 だるいな

どの症状があるときは要注意です！

■熱中症にならないために心がけましょう

・ 暑さを避ける

・ こまめな水分補給

・ 暑さに対応できる体づくり

・ 規則正しい食生活

問い合わせ

小美玉市消防本部

☎ 0299-48-４５４１

総務省消防庁
熱中症情報

子ども連れでも気兼ねなく来館できます

小川・玉里図書館　きっずタイム開始

６月から、 子ども連れの方が周りに気兼ねなく図書館を

利用できる時間帯 「きっずタイム」 を設けます。 お子さ

んと一緒にぜひお越しください。

きっずタイムに図書館を利用される皆さまは、 ご理解と

ご協力をお願いします。

■きっずタイム

小川図書館 （小美玉市小川 1664-2）

毎週木曜日　第２・４土曜日　9：30 ～ 12：00

玉里図書館 （小美玉市高崎 291-3）

毎週木曜日　第３土曜日　9：30 ～ 12：00

問い合わせ

小川図書館　☎ 0299-58-5828

区　分 4 月中 累　計

火　災 2 件 16 件

救　急 147 件 661 件

内

訳

急　病 102 件 462 件

交通事故 8 件 38 件

一般負傷 22 件 92 件

その他 15 件 69 件

■防火教室 ・救急講習会

各消防署で随時受け付けています。 受講希望者は下記

の連絡先までご連絡ください。

問い合わせ

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

小美玉市の令和4年 火災・救急出場件数

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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AIおみたん に

聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

農地利用最適化推進委員

候補者を募集します

農業委員と連携して、 担当区域で以下のような活動を

行い、 農地などの利用最適化を推進するのが農地利用

最適化推進委員の役割です。

・ 農業の担い手への農地集積や集約を推進するための、

農地の貸し手や借り手の掘り起こし活動

・ 遊休農地の発生防止や解消のための、 農地パトロー

ルや農地所有者などへの働きかけ

・ 農地利用状況調査、 農地利用の最適化の推進に必要

な業務

募集期間
6 月 1 日 （水） ～ 30 日 （木）

8：30 ～ 17：15 （土日・祝日を除く）

募集人数 3 人

任期 委嘱日～令和 7 年 3 月 31 日 （月）

選任方法
募集を経て候補者の審査を行い、 農業

委員会が委嘱します。

申込方法

推薦、 自薦どちらでも可能です。 申込

用紙を農業委員会事務局 （小美玉市役

所本庁 1 階） へ直接提出してください。

申込用紙は、 窓口、 ホームページで入

手できます。

※山野、 上吉影、 橋場美、 小岩戸地区の推

進委員が不足しています。 積極的なご応募

をお待ちしています。

問い合わせ

農業委員会事務局

☎ 0299-48-1111 （内線 1502・1503）

ホームページ
はこちら

※推薦、 応募した方の情報は整理し、 公表します。

調査員が耕作状況を見回る

農地パトロールを実施します

問い合わせ

農業委員会事務局

☎ 0299-48-1111 （内線 1502・1503）

遊休農地の実態把握と発生防止・解消や農地の違反転

用の防止を目的に、 市内全域で 「農地パトロール （利

用状況調査）」 を実施します。 期間中は調査員が農地

内に立ち入ったり、 現況写真を撮ったりする場合があり

ます。 ご理解とご協力をお願いします。

調査期間

5 月下旬～ 7 月上旬

※必要に応じて上記期間以外にも調査を行う

場合があります。

調査範囲 市内全域の農地

■お願い

納税猶予が適用されている農地の所有者は、 必ず耕作

または維持管理をお願いします。 利用状況調査で荒廃

農地の判定を受けると、 納税猶予の適用が打ち切られ

る場合があります。

農業者年金受給者の皆さまへ

現況届は6月30日（木）までにご提出ください

現況届とは、 年金受給権者の方が年金を受給する

資格があるか否かについて、 毎年 1 回確認するも

のです。

お手元に届きましたら、 必要事項を記入 ・ 署名のう

え、 6 月 30 日 （木） までに、 農業委員会事務局、

小川総合支所総合窓口係、 玉里総合支所総合窓口

係のいずれかに提出してください。
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予約不要で採用担当者と話せる！

元気いばらき就職面接会

実施内容
事業者ごとのブースで採用担当者と求職

者による対面での面接選考、 企業説明

日時
7 月 19 日 （火） 13：30 ～ 15：30

（受付 13：00 ～）

場所

県水戸合同庁舎　2 階　大会議室

（水戸市柵町 1-3-1）

※ JR 水戸駅南口から徒歩約 10 分

対象者
若年者や離職中の求職者、 就職氷河期世

代の方

参加事業所 約 20 社

問い合わせ

茨城県労働政策課いばらき就職支援センター

☎ 029-233-１５７６

小美玉市商工観光課　商工企業誘致係

☎ 0299-48-1111 （内線１１６２）

若年者や求職中の方を対象に、 合同就職面接会を開催

します。 予約不要で複数の人事担当者と直接話すこと

が出来ます。

いばらき県南若者サポートステーション

就職の悩みを相談できます

問い合わせ

県南サポートステーション本部

☎ 029-893-3380

ハローワーク石岡

☎ 0299-26-8141

商工観光課　商工企業誘致係

☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

相談窓口

・県南サポステ本部

（つくば市東新井２８- ４ 荒井マンション II 2-C）

随時受付中 （相談日の３日前までにお申し

込みください）

・ ハローワーク石岡

（石岡市東石岡 5-7-40）

毎月第 3 月曜日　13：00 ～ 16：30

対象 15 歳～49 歳の方とその家族

相談内容
就労への悩みごと、 生活の悩み、 自身の

スキルアップについて　など

申込方法 窓口・電話・インターネット

料金 無料

働くことに悩みを抱えている 15 ～ 49 歳の方に対し、

就労サポートを行っています。 本人だけでなくご家族の

相談も受け付けています。 相談は無料で、 オンライン相

談も可能です。

申し込みは
こちら

問い合わせ

医療保険課　医療福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 1108）

ひとり親家庭 ・重度心身障がい者が対象

医療福祉費受給者証（マル福）の更新時期です

■いつ頃届きますか？

新しい医療福祉費受給者証 （マル福） は 6 月 20 （月）

～ 30 日 （木） までに郵便で届きます。

■何色の封筒ですか？

白色の封筒です。 封筒の表面右下に 「医療福祉費受給

者証在中」 と書いてあります。

■市役所 ・支所で手続きが必要な場合もありますか？

あります。 以下のいずれかに当てはまる方は市役所 ・

支所にお越しください。

・ マル福の記載内容に変更がある方

健康保険証など変更内容が分かるものをご持参くださ

い。

・ 令和 4 年 1 月 1 日時点で、 小美玉市に本人や扶養

義務者の住民登録がない方

市が発行する令和 4 年度税証明書 （令和 3 年分の所

得額 ・ 控除額内訳 ・ 扶養控除人数が記載されている

もの） をご持参ください。

・ 本人や扶養義務者の令和 3 年中の所得の申告が済

んでいない方

所得の申告が必要となります。 下記にご連絡ください。

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

６月１日は人権擁護委員の日です

「人権問題かも」と思ったらまず相談

■人権擁護委員とは

市町村長の推薦を受け法務大臣から委嘱された民間人

で、 地域の皆さんからの人権相談を受け、 解決のお手

伝いをします。 人権侵犯の被害者を救済したり、 地域

住民の皆さんに人権について関心を持ってもらうための

さまざまな啓発活動を行っています。

この制度は官民一体となって人権擁護活動を行うことが

望ましいという観点から設けられた制度で、 他の国には

例を見ないものです。 現在、 約 14,000 名の人権擁護

委員が全国の各市町村に配置されています。

■小美玉市の人権擁護委員

竹内芳文／菊池広己／藤田みち子／柳澤よしえ

木村利夫／長谷川光男／菊地稔

■人権相談の窓口

・電話相談 （平日 8：30 ～ 17：15 受付）

みんなの人権 110 番	 ☎ 0570-003-110

子どもの人権 110 番	 ☎ 0120-007-110

女性の人権ホットライン	 ☎ 0570-070-810

問い合わせ

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3224・3225）

・ インターネット人権相談 （24 時間受付） →

https://www.jinken.go.jp/

内容 ヨガ、 ストレッチ　など

日時

７月５日 （火） ～ 9 月 13 日 （火）

毎週火曜・全１0 回 （7 月 19 日を除く）

13：30～15：00

場所
タスパジャパンミートパーク

（玉里海洋センター）

対象 / 要件

以下の全てに該当する方

・ 要介護認定 （事業対象者を含む） を受

けていない、 65 歳以上の方

・ 運動制限のない方

定員 ２０名 （新規の方優先）

料金 無料

講師
健康運動実践指導者

三好 拓己　氏

申込方法 電話・窓口・申込フォームのいずれか

申込期限 ６月１0 日 （金）

男性にもおすすめ！シニアのヨガ教室

体幹トレーニング　参加者募集

問い合わせ

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線３１１１・3112）

こんな方におすすめです！

・ 良い姿勢になりたい

・ 集中力を高めたい

・ いくつになっても趣味を楽

しみたい

申し込みは
こちら

呼吸や筋肉、 姿勢を意識しながらゆっくりと、 体を動か

します。

ヨガを楽しみながら、 ケガをしにくい強くしなやかな体を

目指してみませんか？
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環境への知識を高めましょう

6月 5日（日）は環境の日

6 月 5 日 （日） は環境の日です。 １９７２年 6 月５日から

ストックホルムで開催された国連人間環境会議を記念し

たもので、 国連が日本の提案を受けて世界環境デーと

定めました。

日本では環境基本法で環境の日が定められているほ

か、 平成 3 年度以降は環境省が６月の１ヶ月間を環境

月間としています。 期間中は国や地方公共団体が環境

に関してさまざまな行事・事業を行い、 テレビや新聞など

のメディアでも環境のことが多く取り上げられます。

食べ残しをしない、 ごみと資源を分別する、 長く使える

ものを購入するなど、 私たち一人ひとりが環境に関心を

持ち、 日々の生活の小さな一歩から始めることで、 地球

環境を変えることにつながります。

問い合わせ　環境課　環境衛生係

☎ 0299-48-1111 （内線 1141・1142）

男女混合バレーボール大会

参加者募集！

日時
７月３日 （日）　8：30 受付、8：４５開会式、

9：３０試合開始

場所
小川南小学校体育館 （メイン会場）

タスパ　ジャパンミートパーク体育館

参加資格

市内在住・在勤または小美玉市バレーボ

ール協会に登録しているチーム

※男子 4 人以下、 女子 5 人以上 （女子 9 人

でも可能）

※中学生以下は保護者の同意が必要

参加料 1 チーム　1,000 円 （当日徴収）

申込期間 6 月 1 日 （水） ～ 6 月 15 日 （水） 17：00

申込方法

参加申込用紙をFAXで送信してください。

送信先：0299-56-3084

参加申込用紙・大会実施要項は、 市ホー

ムページからダウンロードできるほか、 以

下の施設にも設置しています。

・ スポーツ推進課 （小川総合支所 2 階）

・ タスパジャパンミートパーク

・ 希望ヶ丘公園管理棟

問い合わせ

小美玉市バレーボール協会

大会担当：藤又

☎ 0299-46-1116 （18：00 以降のみ）

ホームページ
はこちら

制度が変わりました

児童手当の現況届が原則不要に

問い合わせ

子ども課　子ども家庭係

☎ 0299-48-1111 （内線 2247）

■児童手当制度とは

次代の社会を担う児童の健全な育成・資質の向上に役立

てていただくことを目的に、 15 歳までの児童を養育して

いる方へ手当を支給しています。

■現況届の提出が原則不要に

これまで受給のために年 1 回現況届の提出が必要でし

たが、 制度が変わり、 原則不要になりました。 なお、 今

後も提出が必要な方には、6 月に郵便でお知らせします。

■特例給付に所得制限を設定

特例給付を受けていた方に所得制限が設けられ、 所得

が上限額以上の方は支給を受けられなくなります。 所得

制限の目安については市ホームページをご確認ください。

ホームページ
はこちら

令和4年度高度処理浄化槽設置事業費補助金

補助対象区域の見直しを行いました

生活排水による公共用水域の水質

汚濁防止のため、 高度処理浄化槽

を設置する方を対象に、 設置費用

の一部を補助しています。 今回、

より多くの方々が制度を活用できる

よう補助対象区域を拡張し、 下水

道計画区域内であっても 7 年以上

下水道の整備予定がない区域を補

助の対象としました。

補助金受付期間などについては、

ホームページをご覧ください。

問い合わせ

下水道課　管理係

☎ 0299-48-1111 （内線 2125・2126）

下水道マスコットキャラ

クター 「スイスイ」

ホームページ
はこちら

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

県廃棄物対策課 不法投棄対策室からお知らせ

注意！あなたの土地が狙われています！

問い合わせ

・ 県廃棄物規制課

☎ 029-301-3035

・ 市環境課　廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 1144・1145）

「一時的に資材置場として貸してほしい」、 「良い土で土

地を埋め立ててあげます」 などのうまい話に安易に同意

してしまった結果、 廃棄物を不法投棄されたり、 無許可

で建設残土を埋め立てられたりする事例が発生していま

す。 これらの責任や処理費用の負担は行為者だけでな

く、 土地所有者に及ぶこともあります。

不法投棄、 野焼き、 不適正な残土埋立てを発見した場

合は、 直ちに専用ダイヤル 「不法投棄１１０番」 まで通報

をお願いします。

■アプリで不法投棄の通報にぜひご協力ください

不法投棄された廃棄物の状況を、 モバイル端末のアプリ

に写真やコメントなどを添付・入力するだけで、 簡単に通

報できるようになりました。

通報していただいた不法投棄に関する情報は、 リアルタ

イムで県に情報が提供されます。

ご協力をお願いします。

不法投棄通報アプリ　PIRIKA （ピリカ）

世界最大規模のごみ拾いアプリケ

ーション。 地域の清掃活動の活性

化に活用され、 これまでに約 80

万人以上が参加し、 累計 1.4 億個

以上のごみが回収されている。

不法投棄・野焼き・不適正な残土埋立て
見つけたらすぐに通報を！

不法投棄 110番

0120-536-3
み は れ
80

受付時間　平日 8：30 ～ 17：15

受付時間外は最寄りの警察署へ通報してください。

い
つ
も

み
ん
な
で

む
ら
な
く

令和4年度食生活改善推進員養成講座

受講者募集！

管理栄養士などから健康に良い食生活について学びま

す。 学んだ知識は仲間と一緒に、 地域の健康づくりに

生かしていきましょう！

自分や家族、 地域の健康のため、 この機会に受講して

みませんか？

問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）

☎ 0299-48-0221 （内線 4003）

内容 健康や食生活に関する講話、 調理実習など

日時 ・ 場所

① 7 月 22 日 （金） 13：３０～ 15：30

　四季健康館

② 8 月 4 日 （木） 9：３０～１５：３０

　小川保健相談センター

③ 8 月 17 日 （水） 9：３０～１５：３０

　玉里保健福祉センター

④ 9 月 2 日 （金） 9：３０～１５：３０

　四季健康館

⑤ 9 月 22 日 （木） 13：３０～15：30

　四季健康館

対象 ・ 要件

食生活改善やボランティア活動に興味が

ある市内在住の方で、 全 5 回の講座に

参加できる方

定員 12 名程度

料金 無料

申込方法 電話・窓口のいずれか

申込期間 6 月 13 日 （月） ～ 7 月 1 日 （金）

詳細はこちら

詳細はこちら
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園内に咲く色とりどりのあじさいなどを、 水彩絵の具や色

鉛筆で描いてみませんか。

上品な甘さと目でも楽しむ 「ねりきり」 を作って食べる

楽しい企画です。

参加者募集

市民講座　あじさいスケッチ会

参加者募集

市民講座　和菓子作り

日時
６月２6 日 （日） １０：00 ～１２：00

雨天時は室内で講座を行います。

場所 やすらぎの里小川

対象 市内在住・在勤で、 小学生以上の方

定員 20 名 （先着順）

参加費 ４００円

講師 スケッチ水彩画　北岡 萌恵　氏

持ち物

画用紙、水彩絵の具か色鉛筆、筆、パレッ

ト、 敷物、 マスク

※その他必要に応じて各自ご用意ください。

申込方法
やすらぎの里小川窓口へ、 参加費をそえ

てお申し込みください

申込期間
６月１4 日 （火） ～ ６月 22 日 （水）

９：００～１７：００

日時 ６月１5 日 （水） １０：00～１２：00

場所 やすらぎの里小川　書画棟

対象 市内在住・在勤の方

定員 16 名 （先着順）

参加費
１,400 円

（受講料４００円、 材料費１,000 円）

講師 田中清月堂　田中 誠　氏

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 タオル、 密

閉容器 （菓子が５～６個入るサイズ）

申込方法
やすらぎの里小川窓口へ、 参加費をそえ

てお申し込みください

申込期間
5 月 31日 （火） ～６月１0 日 （金）

９：００～１７：００

問い合わせ

やすらぎの里小川　☎ 0299-５8-４５８０ （月曜休館）

問い合わせ

やすらぎの里小川　☎ 0299- ５8- ４５８０ （月曜休館）

日時 ６月２6 日 （日） １０：00 ～１4：00

場所 やすらぎの里小川　事務棟ロビー

参加費 無料

対象 どなたでも参加可能

■同時開催！バルーンアート （10：00～ 14：00）

開催時間中はいつでも、 どなたでも参加できます。 ぜひ

お立ち寄りください。

6月中旬～7月初旬が見頃

やすらぎの里小川のあじさい

６万６千㎡ （東京ドーム約 1.4 個分） の広大な敷地に、

約１０００株のあじさいが咲き誇ります。 歩きやすい遊歩

道があり、 年齢を問わず気軽にあじさい鑑賞を楽しめま

す。 ぜひ足を運んでみてください。

問い合わせ

やすらぎの里小川　☎ 0299-５8-４５８０ （月曜休館）

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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有害鳥獣対策のための支援

狩猟免許の取得経費を助成します

問い合わせ

▶試験のこと

県環境政策課 県央環境保全室　☎ 029-301-3047

▶講習会のこと

（一社） 茨城県猟友会　☎ 0296-72-7730

▶助成のこと

農政課　振興係　☎ 0299-48-1111 （内線１１５4）

イノシシ ・ ハクビシンによる農作物被害対策のため、 新

規で狩猟免許の取得に要する対象経費を助成します。

希望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 新たに狩猟免許を取得する方で、

過去に狩猟事故や狩猟違反がない方

■対象経費

わな猟免許、 第一種銃猟免許、 第二種銃猟免許、 猟

銃所持許可取得に係る手数料、 講習会受講料

■補助額（合格者のみ）

全額補助 （６万円を限度）

※予算には限りがあります。 希望する方はお早めに申請してく

ださい。

■試験日 ・申請期間

種目 試験日 申請期間

第一種銃猟

第二種銃猟
7 月 26 日 6 月 6 日～ 16 日

わな猟

第一種銃猟

第二種銃猟

8 月 21 日 7 月 1 日～ 12 日

わな猟 12 月 15 日 10 月 26 日～ 11 月 7 日

わな猟

第一種銃猟

令和 5 年

1 月 28 日
12 月 9 日～ 19 日

有害鳥獣対策のための支援

電気柵や防護柵の設置費用を助成します

有害鳥獣による農作物被害の防止を図るため、 耕作農

地への防護柵を設置する費用の一部を助成します。 希

望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 農業を営んでいる方

※以前に国 ・ 県その他団体から補助金等の交付を受けている

農地は除く

■対象経費

被害防止防護柵 （電気柵、 防護ネット等） の資材購入費

■補助額

経費の 2/3 以内 （限度額があります）

※必ず、 資材を購入する前に申請してください。

※予算には限りがあります。 希望する方はお早めに申請してく

ださい。

問い合わせ

農政課　振興係　☎ 0299-48-1111 （内線１１５4）

令和 4 年度茨城県障害者スポーツ大会 「団体競技・レク

リエーション競技」 の申し込みが６月１3日 （月） からはじ

まります。

詳細は６月13日 （月） に茨城県障害福祉課ホームペー

ジに掲載予定です。

県障害者スポーツ大会に出場しませんか？

団体競技・レクリエーション競技　申し込み開始

申込期間 ６月１3 日 （月） ～ ７月 20 日 （水）

問い合わせ

茨城県障害者スポーツ・文化協会

☎ 029-301-3375

詳細はこちら

広報おみたまは、 より詳細な情報をお伝えするためにホームページ

との連携として、 QR コードを掲載しています。

※ QR コードは株式会社デンソーの登録商標です。

QR コード　　を
読み取ってみよう！

■QRコードの使い方
①スマホでカメラやQRコード読み取りアプリを起動
②QRコードにスマホをかざす
③画面に読み取り結果が出てきたら、そこをタップ！

スマートフォンをお持ちの方！

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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石岡警察署からのお知らせ

4月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和 4 年 1 月 1 日からの累計） 前年比

発生件数 31 件 +2

死者数 0 件 -1

負傷者数 42 件 +8

物損件数 310 件 +24

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

6/4 （土） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

5 （日） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

11 （土） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

12 （日） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

18 （土） ㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552

19 （日） 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

25 （土） ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930

26 （日） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

7/2 （土） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

7/3 （日） ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572

■■ 基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
■■ 学校給食食材 （1 検体／月） と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、 結果はホームページで公表しています。

問い合わせ

教育指導課　給食係　☎ 0299-56-4855

検査件数 1 件

検出件数 0 件

検出下限値 3 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器 TN300B ベクレルモニター

4月の給食食材の放射能測定結果

詳細はこちら

納税 ・納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

税 ・ 料金 納期限

市県民税 第 1 期

6 月 30 日

介護保険料 第 2 期

侵入・窃盗対策

あなたの家は大丈夫ですか？

毎年 6 月 9 日は、 自宅や自転車の鍵かけを再確認し、

防犯意識を高めてもらう 「ロックの日」 です。

令和３年中、 住宅侵入窃盗被害のうち約５０％が鍵を掛

けていない状態で発生しています。 外出時や就寝時は

もちろん、 在宅時であっても出入口や窓の施錠を確実

に行う習慣を身に着けましょう。

犯人は侵入に時間がかかるのを嫌がります。 窓ガラスに

は防犯フィルム、 サッシには補助鍵などの対策をしましょ

う。 また、 車やバイク、 自転車から離れるわずかな時間

でも必ずロックをしましょう。

家にも乗り物にもしっかり鍵をかけ、 皆さんの大切なご

家族や財産を守りましょう！

問い合わせ

防災管理課　市民安全係

☎ 0299-48-1111 （内線 1016）

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明）、 収納課 （納付書再発行）

小川総合支所
総合窓口係

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19時まで）　　　　　　　　　  ※祝日を除く

掲載している情報は 5 月 18 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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行政書士無料相談会

行政相談

日時

6月 21日（火） 13：00～ 16：00

・ 予約不要、 受付順です

・ 相談は 1 人 30 分程度でお願いします

場所 小美玉市役所　2 階　第 3 会議室

相談内容

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地

活用、 国籍、 契約各種などに関すること

（必要に応じ、 行政書士以外の専門家、

専門機関の紹介も行います）

相談員 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

6 月 21 日（火）
玉里総合支所　1 階　相談室

大山　進　相談委員

6月22日（水）
小川総合支所　1 階　会議室

村尾　實　相談委員

6月23日（木）
市役所本庁　1 階　第 1 会議室①

伊野　美也　相談委員

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線 1202・1212）

問い合わせ

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談は無料で秘密は厳守されます。 予約は不要です。

【時間】 13：30 ～ 15：30

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 49,199 人 （+15） 出生 23

男 24,801 人 （+17） 死亡 38

女 24,398 人 （-2） 転入 219

世帯数 21,230 戸 （+71） 転出 189

人口と世帯数 （令和4年5月1日現在）

■電話相談　24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

■電話相談　24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・土日祝日の診療 ・相談夜間 ・土日祝日の診療 ・相談

■緊急診療

こども休日診療　
日曜・祝日　8：30 ～ 11：30

石岡第一病院

☎ 0299-22-5151

6月8日
社会福祉協議会美野里支所 （四季健康館内）

☎ 0299-36-7330

6月15日
社会福祉協議会小川支所

☎　0299-58-5102

6月22日
社会福祉協議会本所

☎ 0299-37-1551

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、 お

気軽にご相談ください。無料で弁護士が相談に応じます。

事前にご予約ください。

相談内容 ： 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

【時間】 13：30 ～ 16：30 （お一人様 30 分）

心配ごと相談

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーは
こちらから▶▶

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明）、 収納課 （納付書再発行）

小川総合支所
総合窓口係

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19時まで）　　　　　　　　　  ※祝日を除く


