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埼玉県出身。幼少期にサッカーを始め、横浜マリノスプライマリー、横浜 F・マリノスジュニアユ

ース、同ユースでプレー。その後は流通経済大学に進学し、関東大学サッカーリーグ 1 部での

二度のリーグ優勝に貢献しました。大学卒業後は、J リーグの水戸ホーリーホックに入団し、プ

ロサッカー選手としてのキャリアをスタート。ザスパ草津（現・ザスパクサツ群馬）、ツエーゲン金

沢、FC鈴鹿ランポーレ、SC相模原、アヴェントゥーラ川口、エリース東京 FCでプレーしました。

現在は、子どもたちへサッカーの指導などを行っています。 

 


